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2.d.2.a.7.c.

Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias -Educacion
Fisica-
\

Primer Ciclo DE EDUCACION PRIMARIA / Educacion Fisica

Criterio de Evaluacion (Primer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.1.1. Responder a situaciones motrices sencillas, identificando los movimientos (desplazamientos, lanzamientos,
saltos, giros, equilibrios...) mediante la comprensiéon y conocimiento de sus posibilidades motrices y su intervencion
corporal ante la variedad de estimulos visuales, auditivos y tactiles.

Objetivos de area relacionados:
¢ O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este conocimiento al
cuerpo de los demas.
* O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento
del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacién del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

Competencias Clave relacionadas:

¢ CAA (Aprender a aprender.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 1¢ 20

BLOQUE: Blogue 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"

1.1. Toma de conciencia y aceptacién del propio cuerpo, afianzando la confianza en si mismo. X X
1.2. Conocimiento de los segmentos corporales y observacién de éstos en si mismo y los demas. X X
1.3. Identificacién y conocimiento del cuerpo en relacion con la tension, relajacion y respiracion. X X
1.4. Relacién de las principales partes del cuerpo con los movimientos realizados. X X
1.5. Afirmacién de la lateralidad y discriminacion de derecha e izquierda sobre siy sobre los demas. X X
1.6. Identificacion y reconocimiento del lado dominante (ojo, brazo y pierna). X X
1.7. Exploracion y diferenciacion de las posibilidades sensoriales del cuerpo (vision, audicion, tactil, X X

olfativa y cenestésica).

1.8. Coordinacion corporal (ojo, oido, tacto, cenestesia) con el movimiento. X X
1.9. Posturas corporales. Correccién y eleccién de las mas adecuadas para el desarrollo de los X X
ejercicios.

1.10. Experimentacién de situaciones de equilibrio tanto estatico como dindmico en diversas situaciones X X

(base estable o inestable y modificando los puntos de apoyo).

1.11. Dominio progresivo de la percepcion espacial, a través de basicas nociones topolégicas y de X X
distancia (arriba-abajo, delante-detras, dentro-fuera, cercalejos, alto-bajo, juntos-separados).

1.12. Apreciacién y célculo de distancias en reposo y en movimiento, respecto a uno mismo, a los demas X X
y diversos objetos.

1.13. Dominio progresivo de la percepcion temporal a través de sencillas nociones relacionadas con el X X
tiempo (ritmos, secuencias, velocidad, duracion).

1.14. Experimentacioén de diferentes formas de ejecucion y control de las habilidades motrices basicas X X
(desplazamientos, saltos y suspensiones, giros, lanzamientos y recepciones, transportes vy
conducciones).

1.15. Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de diferencias en X X

Apartado 2.d.2.a.7.c --1--



PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica)

el nivel de habilidad.

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de
evaluacion:

CCCC relacionadas

Ponderacion por nivel

10

20

EF.1.1.1. Responde a situaciones motrices sencillas identificando los
movimientos (desplazamientos, lanzamientos, saltos, giros, equilibrios...),
mediante la comprension y conocimiento de sus posibilidades motrices.
(CAA).

| CAA |

0%

0%

EF.1.1.2. Responde a situaciones motrices sencillas identificando los
movimientos (desplazamientos, lanzamientos, saltos, giros, equilibrios...),
mediante su intervencion corporal ante la variedad de estimulos visuales,
auditivos y tactiles. (CAA).

| CAA |

0%

0%

EF.1.1.3. Responde a situaciones motrices sencillas identificando los
movimientos  (desplazamientos, lanzamientos, saltos), mediante la
comprensién y conocimiento de sus posibilidades motrices. (CAA).

| CAA|

50%

0%

EF.1.1.4. Responde a situaciones motrices sencillas identificando los
movimientos (desplazamientos, lanzamientos, saltos), mediante su
intervencion corporal ante la variedad de estimulos visuales, auditivos y
tactiles. (CAA).

| CAA |

50%

0%

EF.1.1.5. Responde a situaciones motrices sencillas identificando los
movimientos (desplazamientos, lanzamientos, saltos, giros, equilibrios...),
mediante la comprensién y conocimiento de sus posibilidades motrices.
(CAA).

|CAA|

0%

50%

EF.1.1.6. Responde a situaciones motrices sencillas identificando los
movimientos (desplazamientos, lanzamientos, saltos, giros, equilibrios...),
mediante su intervencion corporal ante la variedad de estimulos visuales,
auditivos y tactiles. (CAA).

| CAA |

0%

50%

100%

100%

Apartado 2.d.2.a.7.c
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Criterio de Evaluacion (Primer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.1.2. Conocer recursos expresivos del cuerpo a través de bailes y danzas sencillas, coreografias simples o pequefios
musicales y simbolizar, a través del cuerpo, el gesto y el movimiento, ideas sencillas, emociones y sentimientos.

Objetivos de area relacionados:
¢ O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de

los demas.
e O.EF.3. Utilizar la imaginacién, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento para comunicar emociones,
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sensaciones, ideas y estados de animo, asi como comprender mensajes expresados de este modo.
Competencias Clave relacionadas:

¢ CEC (Conciencia y expresiones culturales.)
e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 1° 2°
BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.1. Toma de conciencia y aceptacién del propio cuerpo, afianzando la confianza en si mismo. X X
1.2. Conocimiento de los segmentos corporales y observacion de éstos en si mismo y los demas. X X
1.3. Identificacién y conocimiento del cuerpo en relacion con la tensién, relajacién y respiracion. X X
1.4. Relacién de las principales partes del cuerpo con los movimientos realizados. X X
1.5. Afirmacion de la lateralidad y discriminacion de derecha e izquierda sobre siy sobre los demas. X X
1.7. Exploracion y diferenciacién de las posibilidades sensoriales del cuerpo (vision, audicién, tactil, olfativa y X X
cenestésica).
1.8. Coordinacion corporal (ojo, oido, tacto, cenestesia) con el movimiento. X X
1.9. Posturas corporales. Correccion y eleccién de las méas adecuadas para el desarrollo de los ejercicios. X X
1.11. Dominio progresivo de la percepcion espacial, a través de basicas nociones topologicas y de distancia X X
(arriba-abajo, delante-detras, dentro-fuera, cercalejos, alto-bajo, juntos-separados).
1.13. Dominio progresivo de la percepcion temporal a través de sencillas nociones relacionadas con el tiempo X X
(ritmos, secuencias, velocidad, duracién).
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresién y creacion artistica motriz"
3.1. Indagacion y exploracion de las posibilidades expresivas del cuerpo (tono muscular, mimica, gestos) y del X X
movimiento (ritmo, espacio, tiempo).
3.2. Expresién e interpretacion de la musica en general y el flamenco en particular a través del cuerpo, X X
sincronizando sencillas estructuras ritmicas a partir de un compas y un tempo externo.
3.3. Préactica de sencillos bailes y danzas populares o autéctonas de la Comunidad Auténoma de Andalucia. X X
3.4. Imitacién y representacion desinhibida de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el X X
movimiento.
3.5. Imitacién de personajes, objetos y situaciones; cercanos al contexto, entorno y vida cotidiana de los X X
nifos/as.
3.6. Participacién y disfrute en actividades que supongan comunicacion a través de las expresiones, el cuerpo y X X
el movimiento.
3.7. Respeto y aceptacion hacia los demas por las formas de expresarse a través del cuerpo y el movimiento. X X
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel

19 29

EF.1.2.1. Conoce recursos expresivos del cuerpo a través de bailes y danzas | CEC | 0% 0%
sencillas como coreografias simples o pequefios musicales. (CEC).
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EF.1.2.2. Simboliza a través del cuerpo, el gesto y el movimiento ideas sencillas, | CSYC | 0% 0%
emociones y sentimientos. (CSYC).
EF.1.2.3. Conoce recursos expresivos del cuerpo a través de movimientos | CEC | 50% 0%
espontaneos. (CEC).
EF.1.2.4. Conoce recursos expresivos del cuerpo a través de bailes y danzas | CEC | 0% 50%
sencillas como coreografias simples o pequefios musicales. (CEC).
EF.1.2.5. Simboliza a través del cuerpo, el gesto y el movimiento espontaneo, | CSYC | 50% 0%
ideas sencillas, emociones y sentimientos. (CSYC).
EF.1.2.6. Simboliza a través del cuerpo, el gesto y el movimiento ideas sencillas, | CSYC | 0% 50%
emociones y sentimientos. (CSYC).

100% 100%
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Criterio de Evaluacion (Primer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.1.3. Identificar, comprender y respetar las normas y reglas de los juegos y actividades fisicas, mientras se participa,
favoreciendo las buenas relaciones entre compareros/as.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y sociales.

¢ O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como propuesta al tiempo de ocio y
forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen
dichas actividades.

Competencias Clave relacionadas:

¢ CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 1¢ 2°

BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"

1.1. Toma de conciencia y aceptacién del propio cuerpo, afianzando la confianza en si mismo. X X

1.4. Relacién de las principales partes del cuerpo con los movimientos realizados. X X
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1.8. Coordinacion corporal (ojo, oido, tacto, cenestesia) con el movimiento.

1.11. Dominio progresivo de la percepcion espacial, a través de basicas nociones topoldgicas y de distancia
(arriba-abajo, delante-detras, dentro-fuera, cercalejos, alto-bajo, juntos-separados).

1.12. Apreciacioén y calculo de distancias en reposo y en movimiento, respecto a uno mismo, a los demas y
diversos objetos.

1.13. Dominio progresivo de la percepcion temporal a través de sencillas nociones relacionadas con el tiempo
(ritmos, secuencias, velocidad, duracién).

1.14. Experimentacién de diferentes formas de ejecucion y control de las habilidades motrices basicas
(desplazamientos, saltos y suspensiones, giros, lanzamientos y recepciones, transportes y conducciones).

1.15. Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de diferencias en el
nivel de habilidad.

BLOQUE: Bloque 2: "La Educacién Fisica como favorecedora de salud"
2.4. Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividades motrices.

2.5. Toma de conciencia y aceptaciéon del uso de ropa y calzado adecuados para una correcta practica
deportiva.

BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresién y creacion artistica motriz"

3.6. Participacién y disfrute en actividades que supongan comunicacion a través de las expresiones, el cuerpo y
el movimiento.

3.7. Respeto y aceptacion hacia los demas por las formas de expresarse a través del cuerpo y el movimiento.
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"

4.1. Reflexién e interiorizacion sobre la importancia de cumplir las normas y reglas de los juegos.

4.2. Utilizacion y respeto de reglas del juego para la organizacion de situaciones colectivas.

4.3. Conocimiento y practica de diferentes tipos de juegos: libres-organizados, sensoriales, simbdlicos y
cooperativos.

4.4. Indagacion y practica de juegos populares y tradicionales propios de la cultura andaluza.

4.5. Préactica y disfrute de juegos en los que se utilicen las habilidades basicas, fundamentalmente los
desplazamientos.

4.6. Aceptacion de diferentes roles en el juego.
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4.7. Respeto y aceptacion de las demas personas que participan en el juego.

4.8. Participacion activa en los juegos, buscando siempre el aspecto ludico y recreativo.

4.9. Espacios para desarrollar el juego: colegio, calles, plazas, campo ,etc, con gran arraigo en Andalucia.

X X
X X
X X

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion:

CCCC relacionadas

Ponderacion por nivel

19 20

EF.1.3.1. Identifica, comprende y respeta las normas y reglas de los juegos y
actividades fisicas. (CSYC).

|CSYC |

0% 0%

EF.1.3.2. Participa en los juegos y actividades. (CSYC).

|CSYC |

0% 0%

EF.1.3.3. Favorece las buenas relaciones entre compareros/as. (CSYC).

|CSYC |

0% 0%

EF.1.3.4. Identifica las normas bésicas de actitud y comportamiento y respeta las
normas y reglas de los juegos y actividades fisicas (CSYC).

| CSYC |

33% 0%

EF.1.3.5. Identifica las normas basicas de actitud y comportamiento, comprende la
importancia que las normas tienen para la buena relacién entre iguales y para el
buen desarrollo de las actividades fisicas que se les plantean. y respeta las normas
y reglas de los juegos y actividades fisicas (CSYC).

| CSYC |

0% 33%

EF.1.3.6. Participa en los juegos (balén prisionero, pariuelo, langara, la comba, la
silla, gavilan y palomas, juegos de goma, la patata caliente,..) y actividades
mostrando interés por los mismos. (CSYC).

|CSYC |

33% 0%

EF.1.3.7. Participa en los juegos (balén prisionero, pafiuelo, langara, la comba, la
silla, gavilan y palomas, juegos de goma, la patata caliente,...) y actividades (de
coordinacion, de percepcion espacial, calculo de distancias, percepcion temporal y
de ejecucién y control de las habilidades motrices basicas con interés y realiza
propuestas para los mismos. (CSYC).

| CSYC |

0% 33%

EF.1.3.8. Favorece las buenas relaciones entre comparieros/as, comenzando
desde uno mismo (desde la toma de conciencia y aceptacion del propio cuerpo y
su afianzamiento de la confianza en si mismo asi como sus propias limitaciones) y
pasando por respeto y aceptacion hacia los demas. (CSYC).

| CSYC |

34% 0%

EF.1.3.9. Favorece las buenas relaciones entre comparieros/as, comenzando
desde uno mismo (desde la toma de conciencia y aceptacion del propio cuerpo y
su afianzamiento de la confianza en si mismo asi como sus propias limitaciones), y
pasando por la interiorizacion sobre la importancia de cumplir las normas como
elemento facilitador de la convivencia y el respeto y aceptacién hacia los demas
por las formas de expresarse a través del cuerpo y el movimiento. (CSYC).

|CSYC |

0% 34%

100% 100%
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Criterio de Evaluacion (Primer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.1.4. Mostrar interés por adquirir buenos habitos relacionados con la salud y el bienestar, tomando conciencia de la

importancia de una buena alimentacién e higiene corporal.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal, del mismo
modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacién, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica

ante practicas perjudiciales para la salud.
Competencias Clave relacionadas:

¢ CSYC (Competencias sociales y civicas.)
* CAA (Aprender a aprender.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 12 20
BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.1. Toma de conciencia y aceptacién del propio cuerpo, afianzando la confianza en si mismo. X X
1.2. Conocimiento de los segmentos corporales y observacién de éstos en si mismo y los demas. X X
1.9. Posturas corporales. Correccion y eleccién de las méas adecuadas para el desarrollo de los ejercicios. X X
1.15. Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de diferencias en el X X
nivel de habilidad.
BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”
2.1. Adquisicién de habitos basicos de higiene corporal, alimentarios y posturales relacionados con la actividad X X
fisica.
2.2. Relacion de la actividad fisica y de la alimentacién con el bienestar y la salud. X X
2.3. Movilidad corporal orientada a la salud. X X
2.4. Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividades motrices. X X
2.5. Toma de conciencia y aceptaciéon del uso de ropa y calzado adecuados para una correcta practica X X
deportiva.
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
1° 2°
EF.1.4.1. Muestra interés por adquirir habitos relacionados con la salud y el | CSYC | 0% 0%
bienestar. (CSYC).
EF.1.4.2. Toma conciencia de la importancia de una buena alimentacién e higiene | CAA | 0% 0%
corporal. (CAA).
EF.1.4.3. Muestra interés por adquirir habitos relacionados con la salud y el | CSYC | 50% 50%
bienestar. (CSYC).
EF.1.4.4. Toma conciencia de la importancia de una buena alimentacién e higiene | CAA | 50% 0%
corporal. (CAA).
EF.1.4.5. Toma conciencia de la importancia de una buena alimentacién e higiene | CAA | 0% 50%
corporal, en especial con los habitos relacionados con la practica de actividad
fisica. (CAA).
100% 100%
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Criterio de Evaluacion (Primer Ciclo / Educacion Fisica)
C.E.1.5. Mostrar interés por mejorar la competencia motriz y participar en actividades diversas.
Objetivos de area relacionados:
* O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento del
cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

» O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucién motriz, a la salud y al bienestar personal, del mismo
modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacién, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica
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ante practicas perjudiciales para la salud.
Competencias Clave relacionadas:

e CSYC (Competencias sociales y civicas.)
¢ SIEP (Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.)

Bloques de contenido por nivel relacionados:

BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"

1.2. Conocimiento de los segmentos corporales y observacién de éstos en si mismo y los demas.
1.3. Identificacién y conocimiento del cuerpo en relacion con la tension, relajacion y respiracion.
1.4. Relacién de las principales partes del cuerpo con los movimientos realizados.

1.10. Experimentacion de situaciones de equilibrio tanto estatico como dindmico en diversas situaciones (base
estable o inestable y modificando los puntos de apoyo).

1.11. Dominio progresivo de la percepcion espacial, a través de basicas nociones topolégicas y de distancia
(arriba-abajo, delante-detras, dentro-fuera, cercalejos, alto-bajo, juntos-separados).

1.12. Apreciacioén y calculo de distancias en reposo y en movimiento, respecto a uno mismo, a los demas y
diversos objetos.

1.13. Dominio progresivo de la percepcion temporal a través de sencillas nociones relacionadas con el tiempo
(ritmos, secuencias, velocidad, duracion).

1.14. Experimentacién de diferentes formas de ejecucion y control de las habilidades motrices basicas
(desplazamientos, saltos y suspensiones, giros, lanzamientos y recepciones, transportes y conducciones).

1.15. Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de diferencias en el
nivel de habilidad.

BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”
2.3. Movilidad corporal orientada a la salud.
2.4. Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividades motrices.

2.5. Toma de conciencia y aceptacién del uso de ropa y calzado adecuados para una correcta practica
deportiva.

BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.1. Reflexién e interiorizacion sobre la importancia de cumplir las normas y reglas de los juegos.
4.2. Utilizacion y respeto de reglas del juego para la organizacion de situaciones colectivas.

4.3. Conocimiento y practica de diferentes tipos de juegos: libres-organizados, sensoriales, simbdlicos y
cooperativos.

4.4. Indagacion y practica de juegos populares y tradicionales propios de la cultura andaluza.

4.5. Préctica y disfrute de juegos en los que se utilicen las habilidades béasicas, fundamentalmente los
desplazamientos.

4.6. Aceptacion de diferentes roles en el juego.

4.8. Participacion activa en los juegos, buscando siempre el aspecto ludico y recreativo.
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Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
19 29

EF.1.5.1. Muestra interés por mejorar la competencia motriz. (CSYC). | CSYC | 0% 0%
EF.1.5.2. Muestra interés por participar en actividades diversas. (CSYC, SIEP). | CSYC | SIEP | 0% 0%
EF.1.5.3. Muestra interés por mejorar la competencia motriz respondiendo a | CSYC | 50% 0%
situaciones motrices sencillas identificando los diferentes movimientos. (CSYC).
EF.1.5.4. Muestra interés por mejorar la competencia motriz respondiendo a | CSYC | 0% 50%
situaciones motrices sencillas (desplazamientos, lanzamientos, saltos, giros,
equilibrios...), mediante la comprensiéon y conocimiento de sus posibilidades
motrices. (CSYC).
EF.1.5.5. Muestra interés por participar en los diferentes juegos y actividades | CSYC | SIEP | 50% 0%
propuestas. (CSYC,SIEP).
EF.1.5.6. Muestra interés por participar activamente en los diferentes juegos ya | CSYC | SIEP | 0% 50%
actividades propuestas. (CSYC,SIEP).

100% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --9--




PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica)

Criterio de Evaluacion (Primer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.1.6. Tomar conciencia y reconocer el propio cuerpo y el de los demas, mostrando respeto y aceptacion por ambos.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de

los demas.
Competencias Clave relacionadas:

e CAA (Aprender a aprender.)
e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 1° 20
BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.1. Toma de conciencia y aceptacién del propio cuerpo, afianzando la confianza en si mismo. X X
1.2. Conocimiento de los segmentos corporales y observacion de éstos en si mismo y los demas. X X
1.3. Identificacion y conocimiento del cuerpo en relacién con la tension, relajacion y respiracion. X X
1.4. Relacién de las principales partes del cuerpo con los movimientos realizados. X X
1.5. Afirmacion de la lateralidad y discriminacion de derecha e izquierda sobre siy sobre los demas. X X
1.6. Identificacion y reconocimiento del lado dominante (ojo, brazo y pierna). X X
1.7. Exploracion y diferenciacién de las posibilidades sensoriales del cuerpo (vision, audicién, tactil, olfativa y X X
cenestésica).
1.8. Coordinacién corporal (ojo, oido, tacto, cenestesia) con el movimiento. X X
1.9. Posturas corporales. Correccion y eleccién de las méas adecuadas para el desarrollo de los ejercicios. X X
1.10. Experimentacion de situaciones de equilibrio tanto estatico como dindmico en diversas situaciones (base X X
estable o inestable y modificando los puntos de apoyo).
1.11. Dominio progresivo de la percepcion espacial, a través de basicas nociones topologicas y de distancia X X
(arriba-abajo, delante-detras, dentro-fuera, cercalejos, alto-bajo, juntos-separados).
1.14. Experimentacién de diferentes formas de ejecucion y control de las habilidades motrices basicas X X
(desplazamientos, saltos y suspensiones, giros, lanzamientos y recepciones, transportes y conducciones).
1.15. Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de diferencias en el X X
nivel de habilidad.
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresién y creacion artistica motriz"
3.1. Indagacién y exploracion de las posibilidades expresivas del cuerpo (tono muscular, mimica, gestos) y del X X
movimiento (ritmo, espacio, tiempo).
3.7. Respeto y aceptacion hacia los demas por las formas de expresarse a través del cuerpo y el movimiento. X X
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.7. Respeto y aceptacion de las demas personas que participan en el juego. X X
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel

1° 2°

EF.1.6.1. Toma conciencia y reconoce el propio cuerpo y el de los demas. (CAA). | CAA | 0% 0%
EF.1.6.2. Muestra respeto y aceptacion por el propio cuerpo y el de los demaés. | CSYC | 0% 0%
(CSYQC).
EF.1.6.3. Toma conciencia y reconoce el propio cuerpo. (CAA). | CAA | 50% 0%

Apartado 2.d.2.a.7.c --10--




| PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica) |

EF.1.6.4. Toma conciencia y reconoce el propio cuerpo y el de los demas. (CAA). | CAA | 0% 50%
EF.1.6.5. Muestra respeto y aceptacion por el propio cuerpo. (CSYC). | CSYC | 50% 0%
EF.1.6.6. Muestra respeto y aceptacion por el propio cuerpo y el de los demas. | CSYC | 0% 50%
(CSYQ).

100% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --11--




PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica)

Criterio de Evaluacion (Primer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.1.7. Descubrir y distinguir las diversas actividades que se pueden desarrollar a partir de la Educacion fisica.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como propuesta al tiempo de ocio y
forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen

dichas actividades.
Competencias Clave relacionadas:

e CSYC (Competencias sociales y civicas.)
¢ CEC (Conciencia y expresiones culturales.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 1° 20
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresién corporal: Expresién y creacion artistica motriz"
3.1. Indagacion y exploracion de las posibilidades expresivas del cuerpo (tono muscular, mimica, gestos) y del X X
movimiento (ritmo, espacio, tiempo).
3.2. Expresién e interpretacion de la musica en general y el flamenco en particular a través del cuerpo, X X
sincronizando sencillas estructuras ritmicas a partir de un compas y un tempo externo.
3.3. Préactica de sencillos bailes y danzas populares o autéctonas de la Comunidad Auténoma de Andalucia. X X
3.4. Imitacion y representacion desinhibida de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el X X
movimiento.
3.5. Imitacién de personajes, objetos y situaciones; cercanos al contexto, entorno y vida cotidiana de los X X
nifos/as.
3.6. Participacién y disfrute en actividades que supongan comunicacion a través de las expresiones, el cuerpo y X X
el movimiento.
3.7. Respeto y aceptacion hacia los demas por las formas de expresarse a través del cuerpo y el movimiento. X X
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.1. Reflexién e interiorizacion sobre la importancia de cumplir las normas y reglas de los juegos. X X
4.2. Utilizacion y respeto de reglas del juego para la organizacioén de situaciones colectivas. X X
4.3. Conocimiento y practica de diferentes tipos de juegos: libres-organizados, sensoriales, simbolicos y X X
cooperativos.
4.4. Indagacion y practica de juegos populares y tradicionales propios de la cultura andaluza. X X
4.5. Practica y disfrute de juegos en los que se utilicen las habilidades basicas, fundamentalmente los X X
desplazamientos.
4.6. Aceptacion de diferentes roles en el juego. X X
4.7. Respeto y aceptacion de las demas personas que participan en el juego. X X
4.8. Participacion activa en los juegos, buscando siempre el aspecto ludico y recreativo. X X
4.9. Espacios para desarrollar el juego: colegio, calles, plazas, campo ,etc, con gran arraigo en Andalucia. X X
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel

19 29

EF.1.7.1. Muestra interés por las diversas actividades que se pueden desarrollar a | CSYC | CEC | 0% 0%
partir de la Educacién fisica. (CSYC, CEC).
EF.1.7.2. Muestra interés por las diversas actividades que se pueden desarrollar a | CSYC | CEC | 100% 0%
partir de la Educacién fisica (CSYC,CEC).
EF.1.7.3. Muestra interés por las diversas actividades que se pueden desarrollar a | CSYC | CEC | 0% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --12--




PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica)

partir de la Educacién fisica -juegos individuales y grupales y actividades-.
(CSYC,CEC).

100%

100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --13--




Criterio de Evaluacion (Primer Ciclo / Educacion Fisica)
C.E.1.8. Tomar conciencia de situaciones conflictivas que puedan surgir en actividades fisicas de distinta indole.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por

PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica)

razones de género, culturales y sociales.
Competencias Clave relacionadas:

e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 1° 20
BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.15. Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de diferencias en el X X
nivel de habilidad.
BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”
2.2. Relacion de la actividad fisica y de la alimentacién con el bienestar y la salud. X X
2.4. Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividades motrices. X X
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz"
3.6. Participacién y disfrute en actividades que supongan comunicacion a través de las expresiones, el cuerpo y X X
el movimiento.
3.7. Respeto y aceptacion hacia los demas por las formas de expresarse a través del cuerpo y el movimiento. X X
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.1. Reflexién e interiorizacién sobre la importancia de cumplir las normas y reglas de los juegos. X X
4.2. Utilizacion y respeto de reglas del juego para la organizacion de situaciones colectivas. X X
4.7. Respeto y aceptacion de las demas personas que participan en el juego. X X
4.8. Participacion activa en los juegos, buscando siempre el aspecto ludico y recreativo. X X

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacion por nivel
12 20

EF.1.8.1. Toma conciencia, reflexiona y dialoga para resolver de situaciones | CSYC| 0% 0%
conflictivas que puedan surgir en actividades fisicas de distinta indole. (CSYC).
EF.1.8.2. Toma conciencia de las situaciones conflictivas, identificandolas; y | CSYC | 100% 0%
dialoga para solucionarlas, respetando las normas basicas de la clase de E.F.
(CSYC).
EF.1.8.3. Toma conciencia de los diferentes conflictos, reflexiona y dialoga con los | CSYC | 0% 100%
comparieros para respetar las normas establecidas en clase de E.F. y en los
juegos, aprendiendo a mediar conflictos para resolverlos de forma mas auténoma.
(CSYCQC).

100% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --14--




| PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica) |

Criterio de Evaluacion (Primer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.1.9. Demostrar actitudes de cuidado hacia el entorno y el lugar en el que realizamos los juegos y actividades, siendo
conscientes y preocupandose por el medio donde se desarrollan y valorando la variedad de posibilidades que le brinda el clima
y el entorno de Andalucia.

Objetivos de area relacionados:
¢ O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como propuesta al tiempo de ocio y
forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen
dichas actividades.
Competencias Clave relacionadas:
e CMCT (Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.)

e CSYC (Competencias sociales y civicas.)
e CEC (Conciencia y expresiones culturales.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 1° 20

BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”

2.4. Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividades motrices. X X

BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"

4.4. Indagacion y practica de juegos populares y tradicionales propios de la cultura andaluza. X X
4.8. Participacion activa en los juegos, buscando siempre el aspecto ludico y recreativo. X X
4.9. Espacios para desarrollar el juego: colegio, calles, plazas, campo ,etc, con gran arraigo en Andalucia. X X
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
10 2
EF.1.9.1. Demuestra actitudes de cuidado hacia el entorno y el lugar en el que | CSYC | CEC | 0% 0%

realizamos los juegos y actividades. (CSYC, CEC).

EF.1.9.2. Es consciente y se preocupa por el medio donde se desarrollan las | CEC | 0% 0%
actividades. (CMT, CEC).

EF.1.9.3. Se siente afortunado por la variedad de posibilidades que le brinda el | CEC | 0% 0%
climay el entorno de Andalucia para realizar actividades. (CMT, CEC).

EF.1.9.4. Demuestra actitudes de cuidado en el aula. (CSYC,CEC). | CSYC | CEC | 33% 0%
EF.1.9.5. Demuestra actitudes de cuidado en el centro; aula, pista roja y patio. | CSYC | CEC | 0% 33%
(CSYC,CEQ).

EF.1.9.6. Es consciente y se preocupa por el medio en actividades en la naturaleza | CEC | 33% 0%

tales como el huerto. (CTM, CEC).

EF.1.9.7. Es consciente y se preocupa por el medio en actividades en la naturaleza | CEC | 0% 33%
tales como huerto y arboleda. (CTM, CEC).

EF.1.9.8. Se siente afortunado por la variedad de posibilidades que le brinda el | CEC | 34% 0%
climay el entorno de Andalucia para realizar actividades. (CMT,CEC).

EF.1.9.9. Se siente afortunado por la variedad de posibilidades que le brinda el | CEC | 0% 34%
climay el entorno de Andalucia para realizar actividades. (CMT,CEC).

100% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --15--



PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica)

Criterio de Evaluacion (Primer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.1.10. Reconocer posibles riesgos en la practica de la actividad fisica derivados de los materiales y espacios.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal, del mismo
modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacién, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica

ante practicas perjudiciales para la salud.
Competencias Clave relacionadas:

e CMCT (Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.)
¢ CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 1° 20
BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.1. Toma de conciencia y aceptacién del propio cuerpo, afianzando la confianza en si mismo. X X
1.9. Posturas corporales. Correccion y eleccién de las mas adecuadas para el desarrollo de los ejercicios. X X
BLOQUE: Bloque 2: "La Educacién Fisica como favorecedora de salud”
2.1. Adquisicién de habitos basicos de higiene corporal, alimentarios y posturales relacionados con la actividad X X
fisica.
2.4. Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividades motrices. X X
2.5. Toma de conciencia y aceptacién del uso de ropa y calzado adecuados para una correcta practica X X
deportiva.
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.1. Reflexién e interiorizacion sobre la importancia de cumplir las normas y reglas de los juegos. X X
4.2. Utilizacion y respeto de reglas del juego para la organizacion de situaciones colectivas. X X
4.8. Participacion activa en los juegos, buscando siempre el aspecto ludico y recreativo. X X
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacion por nivel

10 20
EF.1.10.1. Reconoce posibles riesgos en la practica de la actividad fisica | CSYC | 0% 0%
derivados de los materiales y espacios. (CMT, CSYC).
EF.1.10.2. Reconoce posibles riesgos individuales en la practica de la actividad | CSYC| 100% 0%
fisica derivados de los materiales y espacios siguiendo habitos basicos y
cumpliendo las normas. (CMT,CSYC).
EF.1.10.3. Reconoce posibles riesgos individuales y colectivos en la practica de la | CSYC | 0% 100%
actividad fisica derivados de los materiales y espacios, siguiendo habitos basicos,
cumpliendo las normas y reflexionando sobre las posibilidades de reducir riesgos.
(CMT,CSYC).
100% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --16 --




PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica) |

Criterio de Evaluacion (Primer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.1.11. Iniciarse en trabajos de investigacién utilizando recursos de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Objetivos de area relacionados:

e O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder, indagar y compartir informacién relativa a la actividad fisica y el

deporte.
Competencias Clave relacionadas:

e CMCT (Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.)
e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

¢ CCL (Comunicacién linglistica.)

¢ CD (Competencia digital.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 12 20
BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”
2.1. Adquisicién de habitos basicos de higiene corporal, alimentarios y posturales relacionados con la actividad X X
fisica.
2.2. Relacion de la actividad fisica y de la alimentacién con el bienestar y la salud. X X
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresién y creacion artistica motriz"
3.6. Participacién y disfrute en actividades que supongan comunicacion a través de las expresiones, el cuerpo y X X
el movimiento.
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.1. Reflexién e interiorizacion sobre la importancia de cumplir las normas y reglas de los juegos. X X
4.2. Utilizacion y respeto de reglas del juego para la organizacion de situaciones colectivas. X X
4.3. Conocimiento y practica de diferentes tipos de juegos: libres-organizados, sensoriales, simbdlicos y X X
cooperativos.
4.4. Indagacion y practica de juegos populares y tradicionales propios de la cultura andaluza. X X
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacion por nivel

19 29
EF.1.11.1. Realiza trabajos de investigacion utilizando recursos de las tecnologias | CSYC |CCL|CD]| 0% 0%
de la informacion. (CMT, CSYC, CCL, CD).
EF.1.11.2. Realiza trabajos de investigacion utilizando recursos de las tecnologias | CSYC |CCL|CD]| 100% 0%
de la informacion. (CMT, CSYC, CCL, CD).
EF.1.11.3. Realiza trabajos de investigacion utilizando recursos de las tecnologias | CSYC |CCL|CD]| 0% 100%
de la informacion. (CMT,CSYC,CCL,CD).
100% 100%
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PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica) |

Criterio de Evaluacion (Primer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.1.12. Valorar y respetar a las otras personas que participan en las actividades, mostrando comprensioén y respetando las

normas. Valorar el juego como medio de disfrute y de relacion con los demas

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por

razones de género, culturales y sociales.
Competencias Clave relacionadas:

¢ CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 1¢ 2°
BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.15. Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de diferencias en el X X
nivel de habilidad.
BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”
2.4. Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividades motrices. X X
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresién y creacion artistica motriz"
3.6. Participacién y disfrute en actividades que supongan comunicacion a través de las expresiones, el cuerpo y X X
el movimiento.
3.7. Respeto y aceptacion hacia los demas por las formas de expresarse a través del cuerpo y el movimiento. X X
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.1. Reflexién e interiorizacion sobre la importancia de cumplir las normas y reglas de los juegos. X X
4.2. Utilizacion y respeto de reglas del juego para la organizacion de situaciones colectivas. X X
4.7. Respeto y aceptacion de las demés personas que participan en el juego. X X
4.8. Participacion activa en los juegos, buscando siempre el aspecto ludico y recreativo. X X

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
19 29

EF.1.12.1. Valora y respeta a las otras personas que participan en las actividades. | CSYC | 0% 0%

(CSYCQ).

EF.1.12.2. Muestra comprension y cumplimiento de las normas de los juegos. | CSYC | 0% 0%

(CSYCQ).

EF.1.12.3. Valora el juego como medio de disfrute y de relacién con los demas. | CSYC | 0% 0%

(CSYCQ).

EF.1.12.4. Valora y respeta a las otras personas, comprendiendo las limitaciones | CSYC | 33% 0%

propias y del resto que participan en las actividades, respetando las normas como

elemento facilitador de la convivencia. (CSYC).

EF.1.12.5. Valora y respeta a las otras personas, comprendiendo las limitaciones | CSYC | 0% 33%

propias y del resto que participan en las actividades, respetando las normas como

elemento facilitador de la convivencia. (CSYC).

EF.1.12.6. Muestra cumplimiento de las normas de los juegos. (CSYC). | CSYC | 33% 0%

EF.1.12.7. Muestra comprension y cumplimiento de las normas de los juegos. | CSYC | 0% 33%

(CSYCQ).

EF.1.12.8. Valora el juego como un medio de disfrute y a través del cual puede | CSYC | 34% 0%

establecer relaciones con los demas. (CSYC).

Apartado 2.d.2.a.7.c --18--
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2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica)

EF.1.12.9. Valora el juego como un medio de disfrute, a través del cual establece | CSYC | 0% 34%
relaciones constructivas con los demés y que ademas es favorecedor de la salud.
(CSYQC).

100% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --19--
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2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica)

Primer Ciclo / Educacion Fisica

Ponderacion de los criterios de evaluacion para la calificacion del area

Criterio de evaluacion 1° 20
C.E.1.1. Responder a situaciones motrices sencillas, identificando los movimientos (desplazamientos, 10% 10%
lanzamientos, saltos, giros, equilibrios...) mediante la comprensién y conocimiento de sus posibilidades

motrices y su intervencion corporal ante la variedad de estimulos visuales, auditivos y tactiles.

C.E.1.2. Conocer recursos expresivos del cuerpo a través de bailes y danzas sencillas, coreografias simples o 10% 10%
pequefios musicales y simbolizar, a través del cuerpo, el gesto y el movimiento, ideas sencillas, emociones y

sentimientos.

C.E.1.3. Identificar, comprender y respetar las normas y reglas de los juegos y actividades fisicas, mientras se 10% 10%
participa, favoreciendo las buenas relaciones entre compareros/as.

C.E.1.4. Mostrar interés por adquirir buenos habitos relacionados con la salud y el bienestar, tomando 7% 7%
conciencia de la importancia de una buena alimentacion e higiene corporal.

C.E.1.5. Mostrar interés por mejorar la competencia motriz y participar en actividades diversas. 7% 7%
C.E.1.6. Tomar conciencia y reconocer el propio cuerpo y el de los demas, mostrando respeto y aceptacion por 7% 7%
ambos.

C.E.1.7. Descubrir y distinguir las diversas actividades que se pueden desarrollar a partir de la Educacién fisica. 9% 9%
C.E.1.8. Tomar conciencia de situaciones conflictivas que puedan surgir en actividades fisicas de distinta 9% 9%
indole.

C.E.1.9. Demostrar actitudes de cuidado hacia el entorno y el lugar en el que realizamos los juegos y 9% 9%
actividades, siendo conscientes y preocupandose por el medio donde se desarrollan y valorando la variedad de

posibilidades que le brinda el clima y el entorno de Andalucia.

C.E.1.10. Reconocer posibles riesgos en la practica de la actividad fisica derivados de los materiales y 9% 9%
espacios.

C.E.1.11. Iniciarse en trabajos de investigacion utilizando recursos de las tecnologias de la informacion y la 5% 5%
comunicacion.

C.E.1.12. Valorar y respetar a las otras personas que participan en las actividades, mostrando comprension y 8% 8%

respetando las normas. Valorar el juego como medio de disfrute y de relacién con los demas
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Segundo Ciclo DE EDUCACION PRIMARIA / Educacion Fisica

Criterio de Evaluacion (Segundo Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.2.1. Integrar y resolver satisfactoriamente variadas situaciones motrices, utilizando las habilidades perceptivo-motrices y

basicas mas apropiadas para una eficaz solucion.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de

los demas.

* O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento del
cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

Competencias Clave relacionadas:

e CAA (Aprender a aprender.)
¢ SIEP (Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 3° 40
1.1. Desarrollo global y analitico del esquema corporal, con representacion del propio cuerpo y el de los demas. X X
1.2. Descubrimiento progresivo a través de la exploracién y experimentacion de las capacidades perceptivas y X X
su relacién con el movimiento.

1.3. Desarrollo de la relajacién global y de grandes segmentos corporales para aumento del control del cuerpo X X

en relacion con la tension, la relajacion y actitud postural.

1.4. Conocimiento e indagacion de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios, para su progresivo control en X X

diferentes actividades.

1.5. Adecuacion auténoma de la postura a las necesidades expresivas y motrices para mejora de las X X

posibilidades de movimiento de los segmentos corporales.

1.6. Consolidacion y abstraccion basica de la lateralidad y su proyeccién en el espacio. Aprecio eficaz de la X X

derechay la izquierda en los demas.

1.7. Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio modificando la base de sustentacién, los X X

puntos de apoyo y la posicion del centro de gravedad, en diferentes planos.

1.8. Estructuraciéon y percepcién espacio-temporal en acciones y situaciones de complejidad creciente. X X

Apreciacion de distancias, trayectorias y velocidad. Memorizacion de recorridos. Reconocimiento de la posicion

relativa de dos objetos.

1.9. Desarrollo de la autoestima y la confianza en uno mismo a través de la actividad fisica. Valoracion y X X

aceptacion de la realidad corporal propia y de los demas.

1.10. Experimentacién con distintas posibilidades del movimiento. X X

1.11. Ajuste y utilizacion eficaz de los elementos fundamentales en las habilidades motrices basicas en medios X X

y situaciones estables y conocidas.

1.12. Desarrollo del control motor y el dominio corporal en la ejecucién de las habilidades motrices. X X

1.13. Experimentaciéon y adaptacion de las habilidades basicas a situaciones no habituales y entornos X X

desconocidos, con incertidumbre, reforzando los mecanismos de percepcion y decision en las tareas motoras.

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacion por nivel
39 49

EF.2.1.1. Integra y resuelve satisfactoriamente variadas situaciones motrices. | CAA | 0% 0%

(CAA).

EF.2.1.2. Elige las habilidades perceptivo-motrices y basicas méas apropiadas para | SIEP | 0% 0%

resolver de forma eficaz situaciones motrices. (SIEP).

EF.2.1.3. Integra y resuelve satisfactoriamente variadas situaciones motrices, | CAA | 50% 0%

-saltos, equilibrios, agilidad, etc.-. (CAA).

EF.2.1.4. Integra y resuelve satisfactoriamente variadas situaciones motrices, | CAA | 0% 50%
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-saltos, equilibrios, agilidad, etc.-. (CAA).

EF.2.1.5. Elije las habilidades perceptivo-motrices y basicas mas apropiadas para | SIEP | 50% 0%
resolver de forma eficaz situaciones motrices -saltos, equilibrios, agilidad, etc.-.
(SIEP).
EF.2.1.6. Elije las habilidades perceptivo-motrices y basicas mas apropiadas para | SIEP | 0% 50%
resolver de forma eficaz situaciones motrices -saltos, equilibrios, agilidad, etc.-
(SIEP).

100% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --22--




PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica)

Criterio de Evaluacion (Segundo Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.2.2. Indagar y utilizar el cuerpo como recurso expresivo para comunicarse con otros, representando personajes, ideas y

sentimientos, desarrollando ambitos competenciales creativos y comunicativos.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de

los demas.

e O.EF.3. Utilizar la imaginacién, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento para comunicar emociones,

sensaciones, ideas y estados de animo, asi como comprender mensajes expresados de este modo.
Competencias Clave relacionadas:

e CSYC (Competencias sociales y civicas.)
e CEC (Conciencia y expresiones culturales.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 30 40
BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.1. Desarrollo global y analitico del esquema corporal, con representacion del propio cuerpo y el de los demas. X X
1.2. Descubrimiento progresivo a través de la exploracién y experimentacion de las capacidades perceptivas y X X
su relacién con el movimiento.
1.3. Desarrollo de la relajacién global y de grandes segmentos corporales para aumento del control del cuerpo X X
en relacion con la tensién, la relajacién y actitud postural.
1.4. Conocimiento e indagacion de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios, para su progresivo control en X X
diferentes actividades.
1.5. Adecuacion auténoma de la postura a las necesidades expresivas y motrices para mejora de las X X
posibilidades de movimiento de los segmentos corporales.
1.6. Consolidacion y abstraccion basica de la lateralidad y su proyeccién en el espacio. Aprecio eficaz de la X X
derecha y la izquierda en los demas.
1.7. Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio modificando la base de sustentacién, los X X
puntos de apoyo y la posicién del centro de gravedad, en diferentes planos.
1.9. Desarrollo de la autoestima y la confianza en uno mismo a través de la actividad fisica. Valoracion y X X
aceptacion de la realidad corporal propia y de los demas.
1.10. Experimentacién con distintas posibilidades del movimiento. X X
1.11. Ajuste y utilizacion eficaz de los elementos fundamentales en las habilidades motrices basicas en medios X X
y situaciones estables y conocidas.
1.12. Desarrollo del control motor y el dominio corporal en la ejecucién de las habilidades motrices. X X
1.13. Experimentacién y adaptacion de las habilidades basicas a situaciones no habituales y entornos X X
desconocidos, con incertidumbre, reforzando los mecanismos de percepcion y decision en las tareas motoras.
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz"
3.1. Indagacion y experimentacién de las posibilidades expresivas del cuerpo (la actitud, el tono muscular, la X X
mimica, los gestos) y del movimiento (el espacio, el tiempo o la intensidad).
3.2. Expresion y representaciéon desinhibida de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el X X
movimiento.
3.3. Representacion e imitacion de personajes reales y ficticios. Escenificacion de situaciones sencillas a partir X X
del lenguaje corporal.
3.4. Investigacién y uso de objetos y materiales y sus posibilidades en la expresion. X X
3.8. Valoracién y respeto de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del movimiento de X X
cada uno. Participacion disfrute y colaboracién activa en cada una de ellas.

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas

Ponderacién por nivel
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3¢ 4°
EF.2.2.1. Indaga y utiliza el cuerpo como recurso expresivo para comunicarse con | CSYC | 0% 0%
otros, desarrollando ambitos competenciales creativos y comunicativos. (CSYC).
EF.22.2. Utlliza el cuerpo para representar personajes, ideas Yy | CEC | 0% 0%
sentimientos.(CEC).
EF.2.2.3. Utilizar el cuerpo como recurso expresivo para comunicarse con otros, | CSYC | 50% 0%
desarrollando ambitos competenciales creativos y comunicativos. (CSYC).
EF.2.2.4. Indagar y utiliza el cuerpo como recurso expresivo para comunicarse con | CSYC | 0% 50%
otros, desarrollando ambitos competenciales creativos y comunicativos. (CSYC).
EF.2.2.5. Utilizar el cuerpo para representar emociones y sentimientos. (CEC). | CEC | 50% 0%
EF.2.2.6. Utilizar el cuerpo para representar personajes, ideas y sentimientos. | CEC | 0% 50%
(CEC).

100% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --24--




Criterio de Evaluacion (Segundo Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.2.3. Identificar y utilizar estrategias basicas de juegos y actividades fisicas para interaccionar de forma individual,
coordinada y cooperativa, resolviendo los retos presentados por la accion jugada.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y sociales.

¢ O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como propuesta al tiempo de ocio y
forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen
dichas actividades.

Competencias Clave relacionadas:

* CAA (Aprender a aprender.)
e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 39 49

BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"

1.2. Descubrimiento progresivo a través de la exploracién y experimentacion de las capacidades perceptivas y X X
su relacién con el movimiento.
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1.4. Conocimiento e indagacion de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios, para su progresivo control en
diferentes actividades.

1.5. Adecuacion auténoma de la postura a las necesidades expresivas y motrices para mejora de las
posibilidades de movimiento de los segmentos corporales.

1.6. Consolidacion y abstraccion basica de la lateralidad y su proyeccién en el espacio. Aprecio eficaz de la
derecha y la izquierda en los demas.

1.7. Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio modificando la base de sustentacién, los
puntos de apoyo y la posicién del centro de gravedad, en diferentes planos.

1.8. Estructuracion y percepcion espacio-temporal en acciones y situaciones de complejidad creciente.
Apreciacion de distancias, trayectorias y velocidad. Memorizacién de recorridos. Reconocimiento de la posicion
relativa de dos objetos.

1.10. Experimentacién con distintas posibilidades del movimiento.

1.11. Ajuste y utilizacion eficaz de los elementos fundamentales en las habilidades motrices basicas en medios
y situaciones estables y conocidas.

1.12. Desarrollo del control motor y el dominio corporal en la ejecucién de las habilidades motrices.

1.13. Experimentaciéon y adaptacion de las habilidades basicas a situaciones no habituales y entornos
desconocidos, con incertidumbre, reforzando los mecanismos de percepcion y decision en las tareas motoras.

BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"

4.1. Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de juego. Iniciacién a la practica de actividades
deportivas a través del juego predeportivo y del deporte adaptado.

4.2. Practica de juegos cooperativos, populares y tradicionales, pertenecientes a la Comunidad de Andalucia.

4.3. Experimentacion, indagacién y aplicacién de las habilidades basicas de manejo de balones y mdviles, con
0 sin implemento, en situaciones de juego.

4.4. Aprendizaje y utilizacién de estrategias basicas en situaciones de cooperacion, de oposicién y de
cooperacion-oposicién, en la practica de juegos y deportes.

4.5. Préactica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto habitual como no habitual y en el medio natural.
(Colegios, calles, plazas, campo.)

4.7. Propuestas ludicas de recorridos de orientacion, pistas y rastreo.

4.8. Respeto hacia las personas que participan en el juego y cumplimiento de un coédigo de juego limpio.
Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracién de las reglas y normas de juego.
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4.9. Interés y apoyo del juego como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo libre.

4.10. Valoracion del esfuerzo personal en la practica de los juegos y actividades. Interés por la superacion

constructiva de retos con implicacién cognitiva y motriz.

4.11. Disposicién favorable a participar en actividades motrices diversas, reconociendo y aceptando las
diferencias individuales en el nivel de habilidad y respetando los roles y estrategias establecidas por el grupo.

X X
X X
X X

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
3° 40

EF.2.3.1. Identifica y utiliza estrategias basicas de juegos y actividades fisicas para | CSYC | 0% 0%
interaccionar de forma individual, coordinada y cooperativa. (CSYC).
EF.2.3.2. Identifica y utiliza estrategias basicas de juegos y actividades fisicas | CAA | 0% 0%
resolviendo los retos presentados por la accién jugada. (CAA).
EF.2.3.3. Utiliza estrategias basicas de juegos y actividades fisicas (adecuacién de | CSYC | 50% 0%
posiciones, lateralidad...) para interaccionar de forma individual y cooperativa.
(CSYC).
EF.2.3.4. Identifica y utiliza estrategias basicas de juegos y actividades fisicas | CSYC | 0% 50%
(adecuacion de posiciones, lateralidad, ritmos respiratorios...) para interaccionar
de forma individual, coordinada y cooperativa. (CSYC).
EF.2.3.5. Utiliza estrategias basicas de juegos y actividades fisicas resolviendo los | CAA | 50% 0%
retos presentados por la accion jugada. (Juegos de persecucion, juegos
predeportivos, populares, tradicionales, deporte adaptado, Acrosport, juegos de
orientacion...) (CAA).
EF.2.3.6. Identifica y utiliza estrategias basicas de juegos y actividades fisicas | CAA | 0% 50%
resolviendo los retos presentados por la accién jugada -juegos de persecucion,
juegos predeportivos, populares, tradicionales, Acrosport, deporte adaptado,
juegos de orientacion, pistas y rastreo...-.(CAA).

100% 100%
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C.E.2.4. Poner en uso, durante el desarrollo de actividades fisicas y artistico-expresivas, la conexion de conceptos propios de
educacion fisica con los aprendidos en otras areas y las distintas competencias.

Objetivos de area relacionados:
» O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento del

cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.
e O.EF.3. Utilizar la imaginacién, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento para comunicar emociones,
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sensaciones, ideas y estados de animo, asi como comprender mensajes expresados de este modo.
Competencias Clave relacionadas:

* CCL (Comunicacioén lingtiistica.)

e CMCT (Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.)
* CAA (Aprender a aprender.)

e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

e CEC (Conciencia y expresiones culturales.)

Bloques de contenido por nivel relacionados:

BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.1. Desarrollo global y analitico del esquema corporal, con representacion del propio cuerpo y el de los demas.

1.2. Descubrimiento progresivo a través de la exploracién y experimentacion de las capacidades perceptivas y
su relacién con el movimiento.

1.3. Desarrollo de la relajacién global y de grandes segmentos corporales para aumento del control del cuerpo
en relacion con la tensién, la relajacién y actitud postural.

1.9. Desarrollo de la autoestima y la confianza en uno mismo a través de la actividad fisica. Valoracion y
aceptacion de la realidad corporal propia y de los demas.

1.10. Experimentacién con distintas posibilidades del movimiento.

1.11. Ajuste y utilizacion eficaz de los elementos fundamentales en las habilidades motrices basicas en medios
y situaciones estables y conocidas.

1.12. Desarrollo del control motor y el dominio corporal en la ejecucién de las habilidades motrices.
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz"

3.3. Representacion e imitacion de personajes reales y ficticios. Escenificacion de situaciones sencillas a partir
del lenguaje corporal.

3.5. Expresion e interpretacion de la musica flamenca a través del cuerpo, adecuandolo a un compas y a un
tempo externo.

3.7. Ejecucion de bailes y coreografias simples combinandolos con habilidades motrices basicas. Practica de
bailes y danzas populares y autéctonos de la Comunidad Andaluza.

3.8. Valoracion y respeto de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del movimiento de
cada uno. Participacion disfrute y colaboracién activa en cada una de ellas.

BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.2. Practica de juegos cooperativos, populares y tradicionales, pertenecientes a la Comunidad de Andalucia.

4.6. Sensibilizaciéon y respeto por el medio ambiente a partir de los juegos y deportes por su cuidado y
mantenimiento sostenible.

4.8. Respeto hacia las personas que participan en el juego y cumplimiento de un cédigo de juego limpio.
Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de juego.

4.9. Interés y apoyo del juego como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo libre.

4.10. Valoracion del esfuerzo personal en la practica de los juegos y actividades. Interés por la superacion
constructiva de retos con implicacién cognitiva y motriz.

4.11. Disposicién favorable a participar en actividades motrices diversas, reconociendo y aceptando las
diferencias individuales en el nivel de habilidad y respetando los roles y estrategias establecidas por el grupo.
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Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion:

CCCC relacionadas

Ponderacion por nivel

39

42

EF.2.4.1. Pone en uso, durante el desarrollo de actividades fisicas y artistico-
expresivas, la conexién de conceptos propios de educacién fisica con los
aprendidos en otras areas y las distintas competencias. (CCL, CMT, CAA, CSYC,
CEC).

| CCL | CAA | CSYC |
CEC |

0%

0%

EF.2.4.2. Pone en uso, durante el desarrollo de actividades fisicas tales como
juegos de habilidades motrices y de control-dominio corporal, juegos de esquema
corporal y juegos cooperativos y populares, la conexién de conceptos propios de
educacion fisica con los aprendidos en otras areas y las distintas competencias.
(CCL,CMT,CAA,CSYC,CEC).

| CCL | CAA | CSYC |
CEC |

100%

0%

EF.2.4.3. Pone en uso, durante el desarrollo de actividades fisicas tales como
juegos de habilidades motrices y de control-dominio corporal, juegos de esquema
corporal y juegos cooperativos y populares, coreografias, bailes, imitaciones y
escenificaciones, la conexion de conceptos propios de educacion fisica con los
aprendidos en otras  areas vy las  distintas = competencias.
(CCL,CMT,CAA,CSYC,CEC).

| CCL | CAA | CSYC |
CEC |

0%

100%

100%

100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --28 --




PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica) |

Criterio de Evaluacion (Segundo Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.2.5. Tomar conciencia de los efectos saludables derivados de la actividad fisica relacionados con habitos de higiene
corporal teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestra comunidad en estos aspectos, por ejemplo la dieta mediterranea y el
clima caluroso.

Objetivos de area relacionados:
¢ O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal, del mismo
modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacién, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica
ante practicas perjudiciales para la salud.

Competencias Clave relacionadas:

e CAA (Aprender a aprender.)
e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 30 40

BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"

1.3. Desarrollo de la relajacién global y de grandes segmentos corporales para aumento del control del cuerpo X X
en relacion con la tension, la relajacién y actitud postural.

1.5. Adecuacion auténoma de la postura a las necesidades expresivas y motrices para mejora de las X X
posibilidades de movimiento de los segmentos corporales.

BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”

2.1. Valoracion de los habitos posturales mas correctos. Asimilacion progresiva de una actitud postural correcta X X
y equilibrada en reposo y en movimiento.

2.2. Adquisicién y puesta en practica de habitos alimentarios saludables relacionados con la actividad fisica. X X
Consolidacién de habitos de higiene corporal.

2.3. Mejora global de las cualidades fisicas basicas de forma genérica. Mantenimiento de la flexibilidad y X X
ejercitacion globalizada de la fuerza, la velocidad y la resistencia aerébica a través de las habilidades motrices
basicas.

2.4. Aceptacion y actitud favorable hacia los beneficios de la actividad fisica en la salud. X X

2.5. Desarrollo de medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica. Calentamiento, dosificacién del X X
esfuerzo y relajacion. Indagacion de los efectos inmediatos del ejercicio sobre la frecuencia cardiaca.

2.6. El sedentarismo en la sociedad actual. Uso racional de las TIC en el tiempo libre. X X

2.7. Medidas basicas de seguridad en la practica de la actividad fisica. Uso sostenible y responsable de X X
materiales y espacios.

2.8. Protagonismo y participacién activa en la preparacién y uso de ropa y calzado adecuados para una X X
correcta practica.

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacion por nivel
3¢ 49
EF.2.5.1. Toma conciencia de los efectos saludables derivados de la actividad | CAA | 0% 0%

fisica relacionados con habitos posturales y alimentarios. (CAA).

EF.2.5.2. Consolida habitos de higiene corporal teniendo en cuenta las | CSYC | 0% 0%
caracteristicas de nuestra comunidad (por ejemplo: Dieta y clima). (CSYC).

EF.2.5.3. Toma conciencia de los efectos saludables derivados de la actividad | CAA | 50% 0%
fisica relacionados con habitos posturales y alimentarios. (CAA).

EF.2.5.4. Toma conciencia de los efectos saludables derivados de la actividad | CAA | 0% 50%
fisica relacionados con habitos posturales y alimentarios. (CAA).

EF.2.5.5. Consolida habitos de higiene corporal y medidas de prevencién en la | CSYC | 50% 0%
practica de actividad fisica. (CSYC).
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EF.2.5.6. Consolida hébitos de higiene corporal, prevencion y alimentacion | CSYC | 0% 50%
teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestra comunidad, su dieta y su clima,
desarrollando las cualidades fisicas (CSYC).

100% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --30--




Criterio de Evaluacion (Segundo Ciclo / Educacion Fisica)
C.E.2.6. Investigar, elaborar y aplicar propuestas para aumentar la condicién fisica, pariendo de sus posibilidades.
Objetivos de area relacionados:
* O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento del
cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

» O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucién motriz, a la salud y al bienestar personal, del mismo
modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacién, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica
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ante practicas perjudiciales para la salud.
Competencias Clave relacionadas:

e CAA (Aprender a aprender.)
e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 3° 40
BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.2. Descubrimiento progresivo a través de la exploracién y experimentacion de las capacidades perceptivas y X X
su relacién con el movimiento.
1.4. Conocimiento e indagacion de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios, para su progresivo control en X X
diferentes actividades.
1.5. Adecuacion auténoma de la postura a las necesidades expresivas y motrices para mejora de las X X
posibilidades de movimiento de los segmentos corporales.
1.8. Estructuraciéon y percepcién espacio-temporal en acciones y situaciones de complejidad creciente. X X
Apreciacion de distancias, trayectorias y velocidad. Memorizacion de recorridos. Reconocimiento de la posicion
relativa de dos objetos.
1.10. Experimentacién con distintas posibilidades del movimiento. X X
1.11. Ajuste y utilizacion eficaz de los elementos fundamentales en las habilidades motrices basicas en medios X X
y situaciones estables y conocidas.
1.12. Desarrollo del control motor y el dominio corporal en la ejecucién de las habilidades motrices. X X
1.13. Experimentaciéon y adaptacion de las habilidades basicas a situaciones no habituales y entornos X X
desconocidos, con incertidumbre, reforzando los mecanismos de percepcion y decision en las tareas motoras.
BLOQUE: Bloque 2: "La Educacién Fisica como favorecedora de salud”
2.3. Mejora global de las cualidades fisicas basicas de forma genérica. Mantenimiento de la flexibilidad y X X
ejercitacién globalizada de la fuerza, la velocidad y la resistencia aerébica a través de las habilidades motrices
basicas.
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.1. Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de juego. Iniciacién a la practica de actividades X X
deportivas a través del juego predeportivo y del deporte adaptado.
4.2. Practica de juegos cooperativos, populares y tradicionales, pertenecientes a la Comunidad de Andalucia. X X
4.3. Experimentacion, indagacién y aplicacién de las habilidades basicas de manejo de balones y méviles, con X X
o sin implemento, en situaciones de juego.
4.4. Aprendizaje y utilizacién de estrategias basicas en situaciones de cooperacion, de oposicién y de X X
cooperacion-oposicion, en la practica de juegos y deportes.
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel

39 49

EF.2.6.1. Aumenta la condicion fisica gracias a la investigacién, elaboracion y | CAA | CSYC | 0% 0%
aplicacioén de las propuestas, segun sus posibilidades. (CAA, CSYC).
EF.2.6.2. Aumenta la condicion fisica gracias a la investigacién, elaboracion y | CSYC | CAA| 100% 0%
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aplicacion de las propuestas, segun sus posibilidades. (CSYC,CAA).

EF.2.6.3. Aumenta la condicion fisica gracias a la investigacién, elaboracion y | CSYC | CAA| 0% 100%
aplicacion de las propuestas contrastando y evaluando la informacion recogida.
(CSYC,CAA).

100% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c
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Criterio de Evaluacion (Segundo Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.2.7. Valorar y aceptar la propia realidad corporal y la de otros, desde una perspectiva respetuosa que favorezca relaciones

constructivas.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de

los demas.
Competencias Clave relacionadas:

e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 30 40
BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.1. Desarrollo global y analitico del esquema corporal, con representacion del propio cuerpo y el de los demas. X X
1.2. Descubrimiento progresivo a través de la exploracién y experimentacion de las capacidades perceptivas y X X
su relacién con el movimiento.
1.3. Desarrollo de la relajacién global y de grandes segmentos corporales para aumento del control del cuerpo X X
en relacion con la tension, la relajacion y actitud postural.
1.4. Conocimiento e indagacion de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios, para su progresivo control en X X
diferentes actividades.
1.5. Adecuacion auténoma de la postura a las necesidades expresivas y motrices para mejora de las X X
posibilidades de movimiento de los segmentos corporales.
1.6. Consolidacion y abstraccion basica de la lateralidad y su proyeccién en el espacio. Aprecio eficaz de la X X
derecha y la izquierda en los demas.
1.7. Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio modificando la base de sustentacién, los X X
puntos de apoyo y la posicién del centro de gravedad, en diferentes planos.
1.8. Estructuracion y percepcion espacio-temporal en acciones y situaciones de complejidad creciente. X X
Apreciacion de distancias, trayectorias y velocidad. Memorizacién de recorridos. Reconocimiento de la posicion
relativa de dos objetos.
1.9. Desarrollo de la autoestima y la confianza en uno mismo a través de la actividad fisica. Valoracion y X X
aceptacion de la realidad corporal propia y de los demas.
1.10. Experimentacién con distintas posibilidades del movimiento. X X
1.11. Ajuste y utilizacion eficaz de los elementos fundamentales en las habilidades motrices basicas en medios X X
y situaciones estables y conocidas.
1.12. Desarrollo del control motor y el dominio corporal en la ejecucién de las habilidades motrices. X X
1.13. Experimentaciéon y adaptacion de las habilidades basicas a situaciones no habituales y entornos X X
desconocidos, con incertidumbre, reforzando los mecanismos de percepcion y decision en las tareas motoras.
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel

39 49
EF.2.7.1. Valora y acepta la propia realidad corporal y la delas otras personas | CSYC | 0% 0%
desde una perspectiva respetuosa que favorezca relaciones constructivas.
(CSYCQ).
EF.2.7.2. Valora y acepta la propia realidad corporal y la de las otras personas | CSYC | 100% 0%
desde una perspectiva respetuosa. (CSYC).
EF.2.7.3. Valora y acepta la propia realidad corporal y la de las otras personas | CSYC | 0% 100%
desde una perspectiva respetuosa que favorezca relaciones constructivas.
(CSYC).
100% 100%
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Criterio de Evaluacion (Segundo Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.2.8. Valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas, creando gustos y aficiones personales

hacia ellas, practicandolas tanto dentro como fuera de la escuela y el entorno mas cercano.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como propuesta al tiempo de ocio y
forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen

dichas actividades.
Competencias Clave relacionadas:

¢ CSYC (Competencias sociales y civicas.)

¢ SIEP (Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.)
e CEC (Conciencia y expresiones culturales.)

* CAA (Aprender a aprender.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 39 49
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresién y creacion artistica motriz"
3.1. Indagacion y experimentacién de las posibilidades expresivas del cuerpo (la actitud, el tono muscular, la X X
mimica, los gestos) y del movimiento (el espacio, el tiempo o la intensidad).
3.2. Expresién y representaciéon desinhibida de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el X X
movimiento.
3.3. Representacion e imitacion de personajes reales y ficticios. Escenificacion de situaciones sencillas a partir X X
del lenguaje corporal.
3.7. Ejecucion de bailes y coreografias simples combinandolos con habilidades motrices basicas. Practica de X X
bailes y danzas populares y autéctonos de la Comunidad Andaluza.
3.8. Valoracién y respeto de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del movimiento de X X
cada uno. Participacion disfrute y colaboracién activa en cada una de ellas.
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.1. Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de juego. Iniciacién a la practica de actividades X X
deportivas a través del juego predeportivo y del deporte adaptado.
4.2. Practica de juegos cooperativos, populares y tradicionales, pertenecientes a la Comunidad de Andalucia. X X
4.3. Experimentacion, indagacion y aplicacién de las habilidades basicas de manejo de balones y mdviles, con X X
0 sin implemento, en situaciones de juego.
4.4. Aprendizaje y utilizacién de estrategias basicas en situaciones de cooperacion, de oposicién y de X X
cooperacion-oposicién, en la practica de juegos y deportes.
4.5. Préactica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto habitual como no habitual y en el medio natural. X X
(Colegios, calles, plazas, campo.)
4.7. Propuestas ludicas de recorridos de orientacion, pistas y rastreo. X X
4.8. Respeto hacia las personas que participan en el juego y cumplimiento de un coédigo de juego limpio. X X
Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracién de las reglas y normas de juego.
4.9. Interés y apoyo del juego como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo libre. X X
4.10. Valoracion del esfuerzo personal en la practica de los juegos y actividades. Interés por la superacién X X
constructiva de retos con implicacion cognitiva y motriz.
4.11. Disposicién favorable a participar en actividades motrices diversas, reconociendo y aceptando las X X

diferencias individuales en el nivel de habilidad y respetando los roles y estrategias establecidas por el grupo.

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
39 49
EF.2.8.1. Valora la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas | CSYC | CEC | 0% 0%
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practicandolas tanto dentro como fuera de la escuela y el entorno mas cercano.
(CSYC, CEC).

EF.2.8.2. Crea gustos y aficiones personales hacia actividades fisicas, ludicas, | SIEP | CAA | 0% 0%
deportivas y artisticas. (SIEP, CAA).
EF.2.8.3. Conoce y practica una diversidad de actividades fisicas ludicas y | CSYC | SIEP | 100% 0%
artisticas del contexto cercano y/o del entorno préximo, siendo capaz de explicar
sus caracteristicas y el entorno sociocultural en el que se desarrollan. (CSYC,
SIEP).
EF.2.8.4. Valora la diversidad de actividades fisicas, lidicas, deportivas y artisticas | CSYC | SIEP | 0% 50%
practicandolas tanto dentro como fuera de la escuela y el entorno més cercano.
(CSYC,SIEP).
EF.2.8.5. Crea gustos y aficiones personales hacia actividades fisicas, ludicas, | CEC | CAA| 0% 50%
deportivas y artisticas. (CEC,CAA).

100% 100%
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Criterio de Evaluacion (Segundo Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.2.9. Reflexionar sobre las situaciones conflictivas que surjen en la practica, opinando coherente y criticamente, y

respetando el punto de vista de las demas personas para llegar a una solucion.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por

razones de género, culturales y sociales.
Competencias Clave relacionadas:

* CCL (Comunicacién lingtistica.)
e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 3¢ 4°
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz"
3.8. Valoracién y respeto de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del movimiento de X X
cada uno. Participacion disfrute y colaboracién activa en cada una de ellas.
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.8. Respeto hacia las personas que participan en el juego y cumplimiento de un coédigo de juego limpio. X X
Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracién de las reglas y normas de juego.
4.9. Interés y apoyo del juego como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo libre. X X
4.10. Valoracion del esfuerzo personal en la practica de los juegos y actividades. Interés por la superacién X X
constructiva de retos con implicacion cognitiva y motriz.
4.11. Disposicién favorable a participar en actividades motrices diversas, reconociendo y aceptando las X X
diferencias individuales en el nivel de habilidad y respetando los roles y estrategias establecidas por el grupo.
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
3¢ 40
EF.2.9.1. Reflexiona sobre las situaciones conflictivas que surgen en la practica, | CCL | 0% 0%
opinando coherente y criticamente sobre ellas. (CCL).
EF.2.9.2. Respeta el punto de vista de las demds personas para llegar a una | CSYC | 0% 0%
solucién. (CSYC).
EF.2.9.3. Reflexiona sobre situaciones conflictivas reconociéndolas y aportando | CCL | 50% 0%
soluciones utiles. (CCL).
EF.2.9.4. Reflexiona sobre situaciones conflictivas, actuando y viendo los puntos | CCL | 0% 50%
de vista de ambas partes, dando su opinién y exponiendo argumentos que
establezcan soluciones ante dicho conflicto. (CCL).
EF.2.9.5. Respeta el punto de vista de otros compafieros/as. (CSYC). | CSYC | 50% 0%
EF.2.9.6. Respeta el punto de vista de los demas y las manifestaciones de los | CSYC | 0% 50%
compafieros/as, buscando una solucién de forma razonable. (CSYC).
100% 100%
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Criterio de Evaluacion (Segundo Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.2.10. Mostrar actitudes consolidadas de respeto, cada vez mas auténomas y constructivas, hacia el medio ambiente en las

actividades realizadas al aire libre.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como propuesta al tiempo de ocio y
forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen

dichas actividades.
Competencias Clave relacionadas:
e CMCT (Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.)

e CSYC (Competencias sociales y civicas.)
e CAA (Aprender a aprender.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 30 40
BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”
2.6. El sedentarismo en la sociedad actual. Uso racional de las TIC en el tiempo libre. X X
2.7. Medidas basicas de seguridad en la practica de la actividad fisica. Uso sostenible y responsable de X X
materiales y espacios.
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.5. Practica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto habitual como no habitual y en el medio natural. X X
(Colegios, calles, plazas, campo.)
4.6. Sensibilizacion y respeto por el medio ambiente a partir de los juegos y deportes por su cuidado y X X

mantenimiento sostenible.

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
3° 40

EF.2.10.1. Muestra actitudes consolidadas de respeto, cada vez mas autbnomas y | CSYC | CAA | 0% 0%
constructivas, hacia el medio ambiente en las actividades realizadas al aire libre.
(CMT, CSYC, CAA).
EF.2.10.2. Muestra actitudes consolidadas de respeto, cada vez mas auténomas y | CSYC | CAA | 100% 0%
constructivas, hacia el medio ambiente en las actividades realizadas al aire libre
con materiales reciclados en el centro. (CMT, CSYC, CAA).
EF.2.10.3. Muestra actitudes consolidadas de respeto, cada vez mas auténomas y | CSYC | CAA| 0% 100%
constructivas, hacia el medio ambiente en las actividades realizadas al aire libre
con materiales reciclados en el centro, en las proximidades al centro, plazas
emblematicas, calles... mediante actividades de senderismo. (CMT, CSYC, CAA).

100% 100%
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C.E.2.11. Desarrollar una actitud que permita evitar riesgos en la practica de juegos y actividades motrices, realizando un
correcto calentamiento previo y medidas de seguridad para la actividad fisica, y estableciendo descansos adecuados para una
correcta recuperacion ante los efectos de un esfuerzo.

Objetivos de area relacionados:
¢ O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal, del mismo
modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacién, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica
ante practicas perjudiciales para la salud.

Competencias Clave relacionadas:

e CAA (Aprender a aprender.)
¢ SIEP (Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 39 40

BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"

1.4. Conocimiento e indagacion de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios, para su progresivo control en X X
diferentes actividades.

1.5. Adecuacion auténoma de la postura a las necesidades expresivas y motrices para mejora de las X X
posibilidades de movimiento de los segmentos corporales.
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1.7. Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio modificando la base de sustentacién, los
puntos de apoyo y la posicién del centro de gravedad, en diferentes planos.

BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”

2.1. Valoracion de los habitos posturales mas correctos. Asimilacion progresiva de una actitud postural correcta
y equilibrada en reposo y en movimiento.

2.5. Desarrollo de medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica. Calentamiento, dosificacién del
esfuerzo y relajacion. Indagacion de los efectos inmediatos del ejercicio sobre la frecuencia cardiaca.

2.7. Medidas basicas de seguridad en la practica de la actividad fisica. Uso sostenible y responsable de
materiales y espacios.

2.8. Protagonismo y participacién activa en la preparacién y uso de ropa y calzado adecuados para una

correcta practica.

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas

Ponderacién por nivel

3¢ 42

EF.2.11.1. Desarrolla una actitud que permite evitar riesgos en la practica de | SIEP |
juegos y actividades motrices, comprendiendo medidas de seguridad. (SIEP).

0% 0%

EF.2.11.2. Realiza un correcto calentamiento previo a los juegos y actividades | CAA |
motrices. (CAA).

0% 0%

EF.2.11.3. Se preocupa por establecer los descansos adecuados para una | SIEP |
correcta recuperacion ante los efectos de un esfuerzo. (SIEP).

0% 0%

EF.2.11.4. Desarrolla una actitud que permita evitar riesgos en la practica de | SIEP |
juegos y actividades motrices, siendo conscientes de la adecuacion de la posturay
del correcto movimiento de los segmentos corporales; comprendiendo medidas de
seguridad para la actividad fisica y haciendo un uso responsable de los materiales
y espacios. (SIEP).

34% 0%

EF.2.11.5. Desarrolla una actitud que permita evitar riesgos en la practica de | SIEP |
juegos y actividades motrices, siendo conscientes de la adecuacion de la posturay
del correcto movimiento de los segmentos corporales, tomando una actitud critica
ante aquellas practicas que pueden ser perjudiciales para la salud; comprendiendo
las medidas de seguridad para la actividad fisica, haciendo un uso responsable de
los materiales y espacios y siendo criticos ante las practicas que atentan contra su
propia seguridad y la de los demas. (SIEP).

0% 34%
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EF.2.11.6. Realiza un correcto calentamiento previo a la practica de juegos y de
actividades motrices. (CAA).

| CAA |

33%

0%

EF.2.11.7. Realiza un correcto calentamiento previo a la practica de juegos y de
actividades motrices, valorando los efectos positivos de su practica y considerando
las consecuencias negativas de no llevarlo a cabo o hacerlo de manera
inadecuada. (CAA).

| CAA |

0%

33%

EF.2.11.8. Se preocupa por establecer los descansos adecuados para una
correcta recuperacion ante los efectos de un esfuerzo, para su progresivo control
en cada momento de las diferentes actividades fisicas. (SIEP).

| SIEP |

33%

0%

EF.2.11.9. Se preocupa por establecer los descansos adecuados para una
correcta recuperacion ante los efectos de un esfuerzo, para su progresivo control
en cada momento de las diferentes actividades fisicas, dosificando esfuerzo y
relajacion. (SIEP).

| SIEP |

0%

33%

100%

100%
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C.E.2.12. Inferir pautas y realizar pequefios trabajos de investigacion dentro de la Educacion Fisica sobre aspectos trabajados
en ella, utilizando diversas fuentes y destacando las tecnologias de la informacién y comunicacion, sacando conclusiones

PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica) |

personales sobre la informacién elaborada.

Objetivos de area relacionados:

e O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder, indagar y compartir informacion relativa a la actividad fisica y el

deporte.
Competencias Clave relacionadas:

¢ CCL (Comunicacién linglistica.)

¢ CD (Competencia digital.)

» SIEP (Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.)
e CAA (Aprender a aprender.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 3° 40
BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.3. Desarrollo de la relajacién global y de grandes segmentos corporales para aumento del control del cuerpo X X
en relacion con la tension, la relajacion y actitud postural.
1.4. Conocimiento e indagacion de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios, para su progresivo control en X X
diferentes actividades.
1.6. Consolidacion y abstraccion basica de la lateralidad y su proyeccién en el espacio. Aprecio eficaz de la X X
derechay la izquierda en los demas.
BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”
2.2. Adquisicién y puesta en practica de habitos alimentarios saludables relacionados con la actividad fisica. X X
Consolidacién de habitos de higiene corporal.
2.5. Desarrollo de medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica. Calentamiento, dosificacién del X X
esfuerzo y relajacion. Indagacién de los efectos inmediatos del ejercicio sobre la frecuencia cardiaca.
2.6. El sedentarismo en la sociedad actual. Uso racional de las TIC en el tiempo libre. X X
2.7. Medidas basicas de seguridad en la practica de la actividad fisica. Uso sostenible y responsable de X X
materiales y espacios.
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresién y creacion artistica motriz"
3.1. Indagacion y experimentacién de las posibilidades expresivas del cuerpo (la actitud, el tono muscular, la X X
mimica, los gestos) y del movimiento (el espacio, el tiempo o la intensidad).
3.4. Investigacién y uso de objetos y materiales y sus posibilidades en la expresion. X X
3.7. Ejecucion de bailes y coreografias simples combinandolos con habilidades motrices basicas. Practica de X X
bailes y danzas populares y autéctonos de la Comunidad Andaluza.
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.4. Aprendizaje y utilizacién de estrategias basicas en situaciones de cooperacion, de oposicién y de X X
cooperacion-oposicion, en la practica de juegos y deportes.
4.7. Propuestas ludicas de recorridos de orientacion, pistas y rastreo. X X
4.8. Respeto hacia las personas que participan en el juego y cumplimiento de un cédigo de juego limpio. X X
Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracién de las reglas y normas de juego.
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacion por nivel

3° 40

EF.2.12.1. Infiere pautas en pequefios trabajos de investigacion dentro de la |CCL|CD| 0% 0%
Educacion fisica sobre aspectos trabajados en ella. (CCL, CD).
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EF.2.12.2. Utiliza diversas fuentes y las tecnologias de la informacion y | CCL | CD|CAA| 0% 0%
comunicacién para pequefos trabajos de investigacion. (CCL, CD, CAA).
EF.2.12.3. Saca conclusiones personales sobre la informacién elaborada. (SIEP, | SIEP | CAA | 0% 0%
CAA).
EF.2.12.4. Infiere pautas en pequefios trabajos de investigacion dentro de la |CCL|CD| 34% 0%
Educacion fisica sobre aspectos trabajados en ella. (CCL,CD).
EF.2.12.5. Infiere pautas en trabajos de investigacion dentro de la Educacién fisica |CCL|CD| 0% 34%
sobre aspectos trabajados en ella. (CCL,CD).
EF.2.12.6. Utiliza diversas fuentes y las tecnologias de la informacion vy | CCL|CD|CAA| 33% 0%
comunicacién para pequefos trabajos de investigacion. (CCL,CD, CAA).
EF.2.12.7. Utiliza diversas fuentes y las tecnologias de la informacion vy | CCL|CD|CAA| 0% 33%
comunicacién para trabajos de investigacion. (CCL,CD,CAA).
EF.2.12.8. Saca conclusiones personales sobre la informacion elaborada. (CAA, | CAA | SIEP | 33% 0%
SIEP,).
EF.2.12.9. Saca conclusiones personales sobre la informacién elaborada. | SIEP | CAA | 0% 33%
(SIEP,CAA).

100% 100%
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Criterio de Evaluacion (Segundo Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.2.13. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas estableciendo relaciones constructivas en virtud a muestras de
respeto mutuo. Interiorizar una cultura de juego limpio y aceptar las normas..

Objetivos de area relacionados:
¢ O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y sociales.

Competencias Clave relacionadas:

¢ CSYC (Competencias sociales y civicas.)
¢ CEC (Conciencia y expresiones culturales.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 39 49

BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz"

3.8. Valoracién y respeto de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del movimiento de X X
cada uno. Participacion disfrute y colaboracién activa en cada una de ellas.

BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"

4.2. Practica de juegos cooperativos, populares y tradicionales, pertenecientes a la Comunidad de Andalucia. X X

4.5. Préactica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto habitual como no habitual y en el medio natural. X X
(Colegios, calles, plazas, campo.)

4.8. Respeto hacia las personas que participan en el juego y cumplimiento de un cédigo de juego limpio. X X
Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de juego.

4.9. Interés y apoyo del juego como medio de disfrute, de relacién y de empleo del tiempo libre. X X

4.10. Valoracion del esfuerzo personal en la practica de los juegos y actividades. Interés por la superacion X X
constructiva de retos con implicacién cognitiva y motriz.

4.11. Disposicién favorable a participar en actividades motrices diversas, reconociendo y aceptando las X X
diferencias individuales en el nivel de habilidad y respetando los roles y estrategias establecidas por el grupo.

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacion por nivel
39 49
EF.2.13.1. Participa en juegos, deportes y actividades fisicas estableciendo | CSYC | 0% 0%

relaciones constructivas y de respeto mutuo. (CSYC).

EF.2.13.2. Participa en juegos, deportes y actividades fisicas con una cultura de | CSYC | CEC | 0% 0%
juego limpio y aceptacién de las normas como fundamento para un desarrollo
optimo de dichas experiencias. (CSYC, CEC).

EF.2.13.3. Participa en juegos y actividades fisicas estableciendo relaciones | 50% 0%
constructivas y de respeto mutuo. (CYSC).

EF.2.13.4. Participa en juegos, deportes y actividades, de forma cooperativa y | 0% 50%
solidaria, respetando las reglas y normas y estableciendo relaciones constructivas
con los demas en un clima de respeto mutuo. (CYSC).

EF.2.13.5. Participa en juegos y actividades fisicas con una cultura de juego limpio | CSYC | CEC | 50% 0%
y aceptando las normas. (CSYC, CEC).

EF.2.13.6. Participa en juegos, deportes y actividades fisicas con una cultura de | CSYC | CEC | 0% 50%
juego limpio, aceptando las normas y ofreciendo dialogo en la resolucién de
problemas, todo ello como fundamento para un desarrollo 6ptimo. (CSYC, CEC).

100% 100%
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Segundo Ciclo / Educacion Fisica

Ponderacion de los criterios de evaluacion para la calificacion del area

Criterio de evaluacion 3° 40
C.E.2.1. Integrar y resolver satisfactoriamente variadas situaciones motrices, utilizando las habilidades 10% 10%
perceptivo-motrices y basicas mas apropiadas para una eficaz solucién.

C.E.2.2. Indagar y utilizar el cuerpo como recurso expresivo para comunicarse con otros, representando 7% 8%
personajes, ideas y sentimientos, desarrollando ambitos competenciales creativos y comunicativos.

C.E.2.3. Identificar y utilizar estrategias basicas de juegos y actividades fisicas para interaccionar de forma 8% 7%
individual, coordinada y cooperativa, resolviendo los retos presentados por la accién jugada.

C.E.2.4. Poner en uso, durante el desarrollo de actividades fisicas y artistico-expresivas, la conexiéon de 7% 5%
conceptos propios de educacion fisica con los aprendidos en otras areas y las distintas competencias.

C.E.2.5. Tomar conciencia de los efectos saludables derivados de la actividad fisica relacionados con habitos 8% 9%
de higiene corporal teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestra comunidad en estos aspectos, por

ejemplo la dieta mediterranea y el clima caluroso.

C.E.2.6. Investigar, elaborar y aplicar propuestas para aumentar la condicién fisica, pariendo de sus 5% 6%
posibilidades.

C.E.2.7. Valorar y aceptar la propia realidad corporal y la de otros, desde una perspectiva respetuosa que 7% 7%
favorezca relaciones constructivas.

C.E.2.8. Valorar la diversidad de actividades fisicas, lidicas, deportivas y artisticas, creando gustos y aficiones 8% 8%
personales hacia ellas, practicandolas tanto dentro como fuera de la escuela y el entorno méas cercano.

C.E.2.9. Reflexionar sobre las situaciones conflictivas que surjen en la practica, opinando coherente y 8% 8%
criticamente, y respetando el punto de vista de las demas personas para llegar a una solucion.

C.E.2.10. Mostrar actitudes consolidadas de respeto, cada vez mas autbnomas y constructivas, hacia el medio 7% 7%
ambiente en las actividades realizadas al aire libre.

C.E.2.11. Desarrollar una actitud que permita evitar riesgos en la practica de juegos y actividades motrices, 9% 10%
realizando un correcto calentamiento previo y medidas de seguridad para la actividad fisica, y estableciendo

descansos adecuados para una correcta recuperacion ante los efectos de un esfuerzo.

C.E.2.12. Inferir pautas y realizar pequefios trabajos de investigacion dentro de la Educacion Fisica sobre 7% 7%
aspectos trabajados en ella, utilizando diversas fuentes y destacando las tecnologias de la informacién y

comunicacién, sacando conclusiones personales sobre la informacioén elaborada.

C.E.2.13. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas estableciendo relaciones constructivas en virtud a 9% 8%

muestras de respeto mutuo. Interiorizar una cultura de juego limpio y aceptar las normas..
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Tercer Ciclo DE EDUCACION PRIMARIA / Educacién Fisica

Criterio de Evaluacion (Tercer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.3.1. Aplicar las habilidades motrices basicas para resolver de forma eficaz situaciones de practica motriz con variedad de

estimulos y condicionantes espacio-temporales.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de

los demas.

* O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento del
cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

Competencias Clave relacionadas:

e CAA (Aprender a aprender.)
¢ SIEP (Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 5¢ 6°
1.1. Exploracién de los elementos organico-funcionales implicados en las situaciones motrices habituales. X X
1.3. Adaptacién del control ténico y de la respiracién al control motor para adecuacién de la postura a las X X
necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.4. Ubicacioén y orientacién en el espacio tomando puntos de referencia. Lectura e interpretacion de planos X X
sencillos.
1.5. Discriminacién selectiva de estimulos y de la anticipacién perceptiva que determinan la ejecucién de la X X
accion motora.
1.6. Ejecucion de movimientos sin demasiada dificultad con los segmentos corporales no dominantes. X X
1.7. Equilibrio estatico y dinamico en situaciones con cierta complejidad. X X
1.8. Estructuracién espacio-temporal en acciones y situaciones motrices complejas que impliquen variaciones X X
de velocidad, trayectoria, evoluciones grupales.
1.10. Adaptacion y resolucién de la ejecucion de las habilidades motrices a resolucion de problemas motores de X X
cierta complejidad, utilizando las habilidades motrices béasicas eficazmente.
1.11. Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor en la actividad fisica. X X
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacion por nivel

5¢ 6°
EF.3.1.1. Aplica las habilidades motrices basicas para resolver, de forma eficaz, | CAA | SIEP | 0% 0%
situaciones de practica motriz con variedad de estimulos y condicionantes espacio-
temporales. (CAA, SIEP).
EF.3.1.2. Aplica las habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros, | CAA | SIEP | 100% 0%
lanzamientos y recepciones en un nivel basico) para resolver, de forma eficaz,
situaciones de practica motriz con variedad de estimulos y condicionantes espacio-
temporales. (CAA,SIEP).
EF.3.1.3. Aplica las habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros, | CAA | SIEP | 0% 100%
lanzamientos y recepciones aumentando la dificultad) para resolver, de forma
eficaz, situaciones de practica motriz con variedad de estimulo y condicionantes
espacio-temporales. (CAA,SIEP).

100% 100%
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C.E.3.2. Crear representaciones utilizando el cuerpo y el movimiento como recursos expresivos, demostrando la capacidad
para comunicar mensajes, ideas, sensaciones y pequefias coreografias con especial énfasis en el rico contexto cultural

PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica)

andaluz.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de

los demas.

e O.EF.3. Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento para comunicar emociones,

sensaciones, ideas y estados de animo, asi como comprender mensajes expresados de este modo.
Competencias Clave relacionadas:

¢ CEC (Conciencia y expresiones culturales.)
e CAA (Aprender a aprender.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 5¢ 6°
BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.2. Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de relajacion para toma de conciencia y control del cuerpo X X
en reposo y en movimiento.
1.3. Adaptacién del control ténico y de la respiracién al control motor para adecuacién de la postura a las X X
necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.
1.9. Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los deméas mostrando autonomia personal y X X
autoestima y confianza en si mismo y en los demas.
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz"
3.1. Exploracion, desarrollo y participacion activa en comunicacion corporal valiéndonos de las posibilidades y X X
recursos del lenguaje corporal.
3.2. Indagacion en técnicas expresivas basicas como mimica, sombras o mascaras. X X
3.3. Composicién de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales. Coordinaciones de movimiento en X X
pareja o grupales, en bailes y danzas sencillos.
3.4. Identificacion y disfrute de la practica de bailes populares autéctonos de gran riqueza en Andalucia, con X X
especial atencion al flamenco y los procedentes de otras culturas.
3.5. Experimentacién y marcado, a través de movimientos y los recursos expresivos del cuerpo, de aquellos X X
palos flamencos mas representativos de Andalucia.
3.6. Comprension, expresion y comunicacion de mensajes, sentimientos y emociones a través del cuerpo, el X X
gesto y el movimiento, con espontaneidad y creatividad, de manera individual o colectiva.
3.7. Disfrute y experimentacién del lenguaje corporal a través de improvisaciones artisticas y con la ayuda de X X
objetos y materiales.
3.8. Escenificacion de situaciones reales o imaginarias que comporten la utilizacién de técnicas expresivas. X X
3.9. Valoracion, aprecio y respeto ante los diferentes modos de expresarse, independientemente del nivel de X X
habilidad mostrado.
3.10. Control emocional de las representaciones ante los demas. X X
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel

5¢ 6°

EF.3.2.1. Crea representaciones utilizando el cuerpo y el movimiento como | CAA | CEC | 0% 0%
recursos expresivos. (CAA, CEC).
EF.3.2.2. Comunica mensajes, ideas, sensaciones y participa en pequefas | CEC | 0% 0%
coreografias, utilizando el cuerpo y el movimiento como recursos expresivos y con
especial énfasis en el rico contexto cultural andaluz. (CEC).
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EF.3.2.3. Crear representaciones utilizando el cuerpo y el movimiento como | CAA | 50% 0%
recursos expresivos, a través del gesto, mimica y movimientos ritmicos. (CAA).
EF.3.2.4. Crear representaciones utilizando el cuerpo y el movimiento como | CAA | 0% 50%
recursos expresivos, a través de la creacion de coreografias. (CAA).
EF.3.2.5. Comunicar mensajes, ideas, sensaciones y participa en pequefas | CEC | 50% 0%
coreografias, utilizando el cuerpo y el movimiento como recursos expresivos,
individualmente y en pequefios grupo (CEC).
EF.3.2.6. Comunicar mensajes, ideas, sensaciones y participa en pequefas | CEC | 0% 50%
coreografias, utilizando el cuerpo y el movimiento como recursos expresivos y con
especial énfasis en el rico contexto cultural andaluz. (CEC).

100% 100%
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C.E.3.3. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades fisicas relacionadas con la cooperacion, la
oposicién y la combinacion de ambas, para resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y sociales.

¢ O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como propuesta al tiempo de ocio y
forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen
dichas actividades.

Competencias Clave relacionadas:

¢ SIEP (Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.)
* CAA (Aprender a aprender.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 5¢ 6°

BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"

1.5. Discriminacién selectiva de estimulos y de la anticipacion perceptiva que determinan la ejecucién de la X X
accién motora.
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1.6. Ejecucion de movimientos sin demasiada dificultad con los segmentos corporales no dominantes.
1.7. Equilibrio estatico y dinamico en situaciones con cierta complejidad.

1.8. Estructuracion espacio-temporal en acciones y situaciones motrices complejas que impliquen variaciones
de velocidad, trayectoria, evoluciones grupales.

1.10. Adaptacién y resolucion de la ejecucién de las habilidades motrices a resolucién de problemas motores de
cierta complejidad, utilizando las habilidades motrices basicas eficazmente.

1.11. Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor en la actividad fisica.
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.1. Investigacién, reconocimiento e identificacion de diferentes juegos y deportes.

4.2. Aprecio del juego y el deporte como fenémenos sociales y culturales, fuente de disfrute, relacién y empleo
satisfactorio del tiempo de ocio.

4.3. Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin implemento.

4.4. Adaptacion de la organizacion espacial en juegos colectivos, adecuando la posicién propia, en funcién de
las acciones de los companeros, de los adversarios y, en su caso, del movil.

4.5. Conocimiento y uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacién/oposicién.

4.8. Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego.

4.9. Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y del esfuerzo personal en la actividad
fisica.

4.10. Aceptacion de formar parte del grupo que le corresponda, del papel a desempefiar en el grupo y del
resultado de las competiciones con deportividad.

4.11. Contribucién con el esfuerzo personal al plano colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades
deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.

4.12. Valoracién del juego y las actividades deportivas. Participacién activa en tareas motrices diversas,
reconociendo y aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

4.13. Experimentacion de juegos populares, tradicionales de distintas culturas y autéctonos con incidencia en la
riqueza ludico-cultural de Andalucia.

4.14. Investigacion y aprecio por la superacién constructiva de retos con implicacion cognitiva y motriz.
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Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
5¢ 6°

EF.3.3.1. Elige y utiliza adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades | CAA | SIEP | 0% 0%
fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicién y la combinacién de ambas
para resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades. (CAA,
SIEP).
EF.3.3.2. Elige y utiliza adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades | CAA | SIEP | 100% 0%
fisicas relacionadas con la cooperacion y la oposicion para resolver los retos
tacticos implicitos en esos juegos y actividades. (CAA, SIEP).
EF.3.3.3. Elige y utiliza adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades | CAA | SIEP | 0% 100%
fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicién y la combinacién de ambas
para resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades. (CAA,
SIEP).

100% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --48 --
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C.E.3.4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica con los de otras areas al practicar actividades motrices y
artisticoexpresivas.

Objetivos de area relacionados:
» O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento del

cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.
e O.EF.3. Utilizar la imaginacién, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento para comunicar emociones,
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sensaciones, ideas y estados de animo, asi como comprender mensajes expresados de este modo.
Competencias Clave relacionadas:

* CCL (Comunicacioén lingtiistica.)

e CMCT (Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.)
* CAA (Aprender a aprender.)

e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

e CEC (Conciencia y expresiones culturales.)

Bloques de contenido por nivel relacionados:

BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.1. Exploracion de los elementos organico-funcionales implicados en las situaciones motrices habituales.

1.3. Adaptacién del control ténico y de la respiracion al control motor para adecuacién de la postura a las
necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.5. Discriminacién selectiva de estimulos y de la anticipacion perceptiva que determinan la ejecucién de la
accién motora.

1.10. Adaptacion y resolucion de la ejecucion de las habilidades motrices a resolucion de problemas motores de
cierta complejidad, utilizando las habilidades motrices béasicas eficazmente.

1.11. Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor en la actividad fisica.
BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”

2.6. Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que intervienen en la practica de la actividad
fisica.

2.8. Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial incidencia en la dieta mediterranea. Prevencién de
enfermedades relacionadas con la alimentacion (obesidad, "vigorexia", anorexia y bulimia).

BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz"

3.1. Exploracion, desarrollo y participacion activa en comunicacion corporal valiéndonos de las posibilidades y
recursos del lenguaje corporal.

3.9. Valoracion, aprecio y respeto ante los diferentes modos de expresarse, independientemente del nivel de
habilidad mostrado.

3.10. Control emocional de las representaciones ante los demas.
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"

4.2. Aprecio del juego y el deporte como fenémenos sociales y culturales, fuente de disfrute, relacién y empleo
satisfactorio del tiempo de ocio.

4.3. Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin implemento.

4.5. Conocimiento y uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacién/oposicién.

4.6. Puesta en préactica de juegos y actividades deportivas en entornos no habituales o en el entorno natural.
Iniciacion y exploracién del deporte de orientacion.

4.7. Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y mantenimiento sostenible.

4.8. Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego.

4.10. Aceptacion de formar parte del grupo que le corresponda, del papel a desempefiar en el grupo y del
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resultado de las competiciones con deportividad.

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
5° 6°

EF.3.4.1. Relaciona los conceptos especificos de educacion fisica con los de otras | CCL | CAA | CSYC | 0% 0%
areas al practicar actividades motrices y artistico-expresivas. (CCL, CMT, CAA, CEC |
CSYC, CEC).
EF.3.4.2. Relaciona los conceptos especificos de educacion fisica con los de otras | CCL | CAA | CSYC | 100% 0%
areas al practicar actividades motrices y artistico-expresivas mediante juegos y CEC|
actividades pre-deportivas y de expresion corporal. (CCL,CMT,CAA,CSYC,CEC).
EF.3.4.3. Relaciona los conceptos especificos de educacion fisica con los de otras | CCL | CAA | CSYC | 0% 100%
areas al practicar actividades motrices y artistico-expresivas mediante juegos pre- CEC |
deportivos y de expresién corporal y actividades deportivas en el entorno natural.
(CCL,CMT,CAA,CSYC,CEQ).

100% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --50--
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Criterio de Evaluacion (Tercer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.3.5. Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y valorar la importancia de una

alimentacion sana, habitos posturales correctos y una higiene corporal responsable.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal, del mismo
modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacién, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica

ante practicas perjudiciales para la salud.
Competencias Clave relacionadas:

* CAA (Aprender a aprender.)
e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 50 62
BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.2. Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de relajacion para toma de conciencia y control del cuerpo X X
en reposo y en movimiento.
1.3. Adaptacién del control ténico y de la respiracion al control motor para adecuacién de la postura a las X X
necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.
BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”
2.1. Consolidacién de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia en la higiene corporal. X X
2.2. Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos X X
beneficiosos de la actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacion de las practicas poco saludables.
2.3. Indagacion y experimentacion del acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucién de las X X
habilidades motrices. Mantenimiento de la flexibilidad, desarrollo de la resistencia y ejercitacion globalizada de
la fuerza y la velocidad.
2.4. Sensibilizacién con la prevencion de lesiones en la actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica de X X
distintos tipos de calentamiento, funciones y caracteristicas.
2.5. Valoracion del calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recuperacion necesarios para prevenir lesiones. X X
Aprecio de la "Vuelta a la calma", funciones y sus caracteristicas.
2.6. Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que intervienen en la practica de la actividad X X
fisica.
2.7. Identificacion y aplicacion de medidas basicas de prevencion y medidas de seguridad en la practica de la X X
actividad fisica. Uso correcto de materiales y espacios.
2.8. Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial incidencia en la dieta mediterranea. Prevencién de X X
enfermedades relacionadas con la alimentacion (obesidad, "vigorexia", anorexia y bulimia).
2.9. Valoracion y aprecio de la actividad fisica para el mantenimiento y la mejora de la salud. X X
2.10. Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a la salud. X X
2.11. Preparacién auténoma de ropa y calzado adecuados para su uso en una practica concreta. X

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
59 69

EF.3.5.1. Reconoce e interioriza los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la | CAA | 0% 0%

salud. (CAA).

EF.3.5.2. Valora la importancia de una alimentacién sana, habitos posturales | CSYC | 0% 0%

correctos y una higiene corporal responsable. (CSYC).

EF.3.5.3. Reconoce los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud. | CAA | 50% 0%

(CAA).
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EF.3.5.4. Interioriza los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y | CAA | 0% 50%
desarrolla su condicion fisica. (CAA).
EF.3.5.5. Valora la importancia de una alimentacion sana, habitos posturales | CSYC | 50% 0%
correctos y una higiene corporal responsable. (CSYC).
EF.3.5.6. Valora la importancia de una alimentacion sana para la prevencion de | CSYC | 0% 50%
trastornos alimenticios, habitos posturales correctos y una higiene corporal
responsable. (CSYC).

100% 100%
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Criterio de Evaluacion (Tercer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.3.6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en
cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.

Objetivos de area relacionados:
» O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento del
cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.
e O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecuciéon motriz, a la salud y al bienestar personal, del mismo
modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacién, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica
ante practicas perjudiciales para la salud.

Competencias Clave relacionadas:

e CAA (Aprender a aprender.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 5¢ 6°

BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"

1.1. Exploracién de los elementos organico-funcionales implicados en las situaciones motrices habituales. X X

1.3. Adaptacién del control ténico y de la respiracion al control motor para adecuacién de la postura a las X X
necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.9. Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los deméas mostrando autonomia personal y X X
autoestima y confianza en si mismo y en los demas.

1.11. Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor en la actividad fisica. X X

BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”

2.2. Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos X X
beneficiosos de la actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacion de las practicas poco saludables.

2.9. Valoracién y aprecio de la actividad fisica para el mantenimiento y la mejora de la salud. X X

2.10. Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a la salud. X X

BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"

4.2. Aprecio del juego y el deporte como fenémenos sociales y culturales, fuente de disfrute, relacién y empleo X X
satisfactorio del tiempo de ocio.

4.9. Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y del esfuerzo personal en la actividad X X
fisica.
4.11. Contribucién con el esfuerzo personal al plano colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades X X

deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.

4.12. Valoracion del juego y las actividades deportivas. Participaciéon activa en tareas motrices diversas, X X
reconociendo y aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

4.14. Investigacion y aprecio por la superacién constructiva de retos con implicacién cognitiva y motriz. X X

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacion por nivel
59 69

EF.3.6.1. Mejora el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la | CAA | 0% 0%

intensidad y duracién del esfuerzo (CAA).

EF.3.6.2. Tiene en cuenta sus posibilidades y su relacién con la salud para mejorar | CAA | 0% 0%
el nivel de sus capacidades fisicas. (CAA).

EF.3.6.3. Mejora el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la | CAA | 50% 0%
intensidad. (CAA).

EF.3.6.4. Mejora el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la | CAA | 0% 50%
intensidad y duracién del esfuerzo (CAA).
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EF.3.6.5. Tiene en cuenta sus posibilidades y su relacién con la salud para mejorar | CAA | 50% 0%
el nivel de sus capacidades fisicas. (CAA).
EF.3.6.6. Tiene en cuenta sus posibilidades y su relacién con la salud para mejorar | CAA | 0% 50%
el nivel de sus capacidades fisicas. (CAA).

100% 100%
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Criterio de Evaluacion (Tercer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.3.7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de

los demas.
Competencias Clave relacionadas:

e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: [ 62
1.1. Exploracién de los elementos organico-funcionales implicados en las situaciones motrices habituales. X X
1.2. Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de relajacion para toma de conciencia y control del cuerpo X X
en reposo y en movimiento.

1.3. Adaptacién del control ténico y de la respiracion al control motor para adecuacién de la postura a las X X
necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.
1.4. Ubicacion y orientacién en el espacio tomando puntos de referencia. Lectura e interpretacion de planos X X
sencillos.
1.5. Discriminacién selectiva de estimulos y de la anticipacion perceptiva que determinan la ejecucién de la X X
accién motora.
1.6. Ejecucion de movimientos sin demasiada dificultad con los segmentos corporales no dominantes. X X
1.7. Equilibrio estatico y dinamico en situaciones con cierta complejidad. X X
1.8. Estructuracién espacio-temporal en acciones y situaciones motrices complejas que impliquen variaciones X X
de velocidad, trayectoria, evoluciones grupales.
1.9. Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los deméas mostrando autonomia personal y X X
autoestima y confianza en si mismo y en los demas.
1.11. Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor en la actividad fisica. X X
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacion por nivel

59 69
EF.3.7.1. Valora, acepta y respeta la propia realidad corporal y la de los demas, | CSYC| 0% 0%
mostrando una actitud reflexiva y critica. (CSYC).
EF.3.7.2. Valora, acepta y respeta la propia realidad corporal y la de los demas. | CSYC| 100% 0%
(CSYCQC).
EF.3.7.3. Valora, acepta y respeta la propia realidad corporal y la de los demas, | CSYC | 0% 100%
mostrando una actitud reflexiva y critica. (CSYC).

100% 100%
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Criterio de Evaluacion (Tercer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.3.8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, Itdicas, deportivas y artisticas que se pueden realizar en la

Comunidad Auténoma de Andalucia.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como propuesta al tiempo de ocio y
forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen

dichas actividades.
Competencias Clave relacionadas:

¢ CSYC (Competencias sociales y civicas.)
¢ CEC (Conciencia y expresiones culturales.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 50 62
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresion y creacion artistica motriz"
3.1. Exploracion, desarrollo y participacion activa en comunicacion corporal valiéndonos de las posibilidades y X X
recursos del lenguaje corporal.
3.2. Indagacion en técnicas expresivas basicas como mimica, sombras o mascaras. X X
3.3. Composicién de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales. Coordinaciones de movimiento en X X
pareja o grupales, en bailes y danzas sencillos.
3.4. Identificacién y disfrute de la practica de bailes populares autéctonos de gran riqueza en Andalucia, con X X
especial atencion al flamenco y los procedentes de otras culturas.
3.5. Experimentacién y marcado, a través de movimientos y los recursos expresivos del cuerpo, de aquellos X X
palos flamencos mas representativos de Andalucia.
3.8. Escenificacion de situaciones reales o imaginarias que comporten la utilizacién de técnicas expresivas. X X
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.1. Investigacién, reconocimiento e identificacion de diferentes juegos y deportes. X X
4.2. Aprecio del juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales, fuente de disfrute, relacién y empleo X X
satisfactorio del tiempo de ocio.
4.3. Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin implemento. X X
4.6. Puesta en préactica de juegos y actividades deportivas en entornos no habituales o en el entorno natural. X X
Iniciacion y exploracion del deporte de orientacion.
4.7. Respeto del medio ambiente y sensibilizacién por su cuidado y mantenimiento sostenible. X X
4.8. Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego. X X
4.10. Aceptacion de formar parte del grupo que le corresponda, del papel a desempefiar en el grupo y del X X
resultado de las competiciones con deportividad.
4.11. Contribucién con el esfuerzo personal al plano colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades X X
deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.
4.12. Valoracion del juego y las actividades deportivas. Participacion activa en tareas motrices diversas, X X
reconociendo y aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.
4.13. Experimentacion de juegos populares, tradicionales de distintas culturas y autéctonos con incidencia en la X X

riqueza ludico-cultural de Andalucia.

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
59 69
EF.3.8.1. Conoce y valora la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y | CSYC | CEC | 0% 0%

artisticas que se pueden realizar en la Comunidad Auténoma andaluza. (CSYC,
CEC).
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EF.3.8.2. Conoce y valora la diversidad de actividades fisicas, IUdicas y deportivas | CSYC | CEC | 100% 0%
que se pueden realizar en la Comunidad Auténoma andaluza. (CSYC,CEC).
EF.3.8.3. Conoce y valora la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y | CSYC | CEC | 0% 100%
artisticas que se pueden realizar en la Comunidad Auténoma andaluza.
(CSYC,CEC).

100% 100%

Apartado 2.d.2.a.7.c --57 --
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Criterio de Evaluacion (Tercer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.3.9. Mostrar una actitud de rechazo hacia los comportamientos antisociales derivadas de situaciones conflictivas.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por

razones de género, culturales y sociales.
Competencias Clave relacionadas:

¢ CCL (Comunicacién lingtiistica.)
¢ CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 59 6°
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresién corporal: Expresién y creacion artistica motriz"
3.9. Valoracion, aprecio y respeto ante los diferentes modos de expresarse, independientemente del nivel de X X
habilidad mostrado.
3.10. Control emocional de las representaciones ante los demas. X X
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.2. Aprecio del juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales, fuente de disfrute, relacién y empleo X X
satisfactorio del tiempo de ocio.
4.8. Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego. X X
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
59 69
EF.3.9.1. Participa en debates respetando las opiniones de otros (CCL). | CCL | 0% 0%
EF.3.9.2. Expresa una actitud de rechazo hacia los comportamientos antisociales | CSYC | 0% 0%
derivadas de situaciones conflictivas. (CSYC).
EF.3.9.3. Participa en debates respetando las normas béasicas en los mismos. | CCL | 50% 0%
(CCL).
EF.3.9.4. Participa en debates respetando las opiniones de los demas, resolviendo | CCL | 0% 50%
los problemas mediante el dialogo y utilizando acuerdos con los comparieros/as.
(CCL).
EF.3.9.5. Expresa una actitud de rechazo hacia comportamientos antisociales, | CSYC | 50% 0%
identificando los mismos y solucionando de forma auténoma conflictos. (CSYC).
EF.3.9.6. Expresa una actitud de rechazo ante comportamientos antisociales | CSYC | 0% 50%
derivados de situaciones conflictivas, analizando las causas de dichos
comportamientos y apreciando el juego como una forma de disfrute y solucion de
los mismos. (CSYC).
100% 100%
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| PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica) |

Criterio de Evaluacion (Tercer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.3.10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre identificando y
realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.

Objetivos de area relacionados:
¢ O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como propuesta al tiempo de ocio y
forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen
dichas actividades.

Competencias Clave relacionadas:

e CMCT (Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.)
e CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 5¢ 6°

BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"

1.4. Ubicacion y orientacién en el espacio tomando puntos de referencia. Lectura e interpretacion de planos X X
sencillos.

BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”

2.11. Preparacién auténoma de ropa y calzado adecuados para su uso en una practica concreta. X X

BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"

4.2. Aprecio del juego y el deporte como fenébmenos sociales y culturales, fuente de disfrute, relacion y empleo X X
satisfactorio del tiempo de ocio.

4.6. Puesta en préactica de juegos y actividades deportivas en entornos no habituales o en el entorno natural. X X
Iniciacion y exploracién del deporte de orientacion.

4.7. Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y mantenimiento sostenible. X X

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
59 69

EF.3.10.1. Manifiesta respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y | CSYC | 0% 0%

actividades al aire libre. (CMT, CSYC).

EF.3.10.2. Identifica y realiza acciones concretas dirigidas a la preservacion del | CSYC | 0% 0%
entorno y el medio natural. (CMT, CSYC).

EF.3.10.3. Manifiesta respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y | CSYC | 50% 0%
actividades al aire libre en la localidad. (CMT,CSYC).

EF.3.10.4. Manifiesta respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y | CSYC | 0% 50%
actividades al aire libre en la localidad a través del deporte de orientacion.

(CMT,CSYC).

EF.3.10.5. Identifica y realiza acciones concretas dirigidas a la preservacion del | CSYC | 50% 0%

entorno y el medio natural en la localidad. (CMT,CSYC).

EF.3.10.6. Identifica y realiza acciones concretas dirigidas a la preservacion del | CSYC | 0% 50%
entorno y el medio natural en la localidad con actividades de senderismo.
(CMT,CSYC).

100% 100%
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2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica) |

Criterio de Evaluacion (Tercer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.3.11. Mostrar la responsabilidad y la precaucion necesarias en la realizacion de actividades fisicas, evitando riesgos a
través de la prevencion y las medidas de seguridad.

Objetivos de area relacionados:
¢ O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal, del mismo
modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacién, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica
ante practicas perjudiciales para la salud.

Competencias Clave relacionadas:

¢ CSYC (Competencias sociales y civicas.)
¢ SIEP (Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 5¢ 6°

BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"

1.2. Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de relajacion para toma de conciencia y control del cuerpo X X
en reposo y en movimiento.

1.3. Adaptacién del control ténico y de la respiracion al control motor para adecuacién de la postura a las X X
necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.

BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”

2.1. Consolidacién de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia en la higiene corporal. X X

2.4. Sensibilizacién con la prevencion de lesiones en la actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica de X X
distintos tipos de calentamiento, funciones y caracteristicas.

2.5. Valoracion del calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recuperacion necesarios para prevenir lesiones. X X
Aprecio de la "Vuelta a la calma", funciones y sus caracteristicas.

2.6. Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que intervienen en la practica de la actividad X X
fisica.
2.7. Identificacion y aplicacion de medidas basicas de prevencion y medidas de seguridad en la practica de la X X

actividad fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
5¢ 6°
EF.3.11.1. Muestra la responsabilidad y la precaucién necesarias en la realizaciéon | SIEP | 0% 0%

de actividades fisicas. (SIEP).

EF.3.11.2. Evita riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad. | CSYC | SIEP | 0% 0%
(CSYC, SIEP).
EF.3.11.3. Muestra la responsabilidad y la precaucién necesarias en la realizacion | SIEP | 50% 0%

de actividades fisicas, tomando conciencia y control del propio cuerpo, tanto en
reposo como en movimiento, poniendo en préactica el calentamiento de forma
auténoma y dosificando el esfuerzo en las diferentes actividades fisicas; siendo
criticos ante aquellas practicas que pueden ser perjudiciales para la salud. (SIEP).

EF.3.11.4. Muestra la responsabilidad y la precaucién necesarias en la realizacion | SIEP | 0% 50%
de actividades fisicas, tomando conciencia y control del propio cuerpo, tanto en
reposo como en movimiento, poniendo en practica distintos tipos de calentamiento
de forma auténoma, dosificando el esfuerzo en las diferentes actividades fisicas; y
siendo criticos ante aquellas practicas que pueden ser perjudiciales para la salud,
estableciendo consejos y aclaraciones que pueden evitar los posibles riesgos.
(SIEP).

EF.3.11.5. Evita riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad; | CSYC | SIEP | 50% 0%
tomando una actitud critica ante las précticas que atentan contra su propia
seguridad y la de los demés. (CSYC,SIEP).

EF.3.11.6. Evita riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad; | CSYC | SIEP | 0% 50%
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2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica)

tomando una actitud critica ante las précticas que atentan contra su propia
seguridad y la de los demas, aportando soluciones para la correcta aplicacion de
las medidas por todos. (CSYC,SIEP).

100%

100%
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Criterio de Evaluacion (Tercer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.3.12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa y compartirla utilizando fuentes de
informacién determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como recurso de apoyo al

PLAN DE CENTRO

2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica)

area y elemento de desarrollo competencial.

Objetivos de area relacionados:

e O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder, indagar y compartir informacion relativa a la actividad fisica y el

deporte.
Competencias Clave relacionadas:
¢ CCL (Comunicacién lingtistica.)

¢ CD (Competencia digital.)
e CAA (Aprender a aprender.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 59 62
BLOQUE: Bloque 1: "El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices"
1.1. Exploracién de los elementos organico-funcionales implicados en las situaciones motrices habituales. X X
1.4. Ubicacion y orientacién en el espacio tomando puntos de referencia. Lectura e interpretacion de planos X X
sencillos.
BLOQUE: Bloque 2: "La Educacion Fisica como favorecedora de salud”
2.2. Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos X X
beneficiosos de la actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacion de las practicas poco saludables.
2.3. Indagacion y experimentacion del acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucién de las X X
habilidades motrices. Mantenimiento de la flexibilidad, desarrollo de la resistencia y ejercitacion globalizada de
la fuerza y la velocidad.
2.4. Sensibilizacién con la prevencion de lesiones en la actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica de X X
distintos tipos de calentamiento, funciones y caracteristicas.
2.6. Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que intervienen en la practica de la actividad X X
fisica.
2.8. Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial incidencia en la dieta mediterranea. Prevencién de X X
enfermedades relacionadas con la alimentacion (obesidad, "vigorexia", anorexia y bulimia).
BLOQUE: Bloque 3: "La Expresion corporal: Expresién y creacion artistica motriz"
3.2. Indagacion en técnicas expresivas basicas como mimica, sombras o mascaras. X X
3.4. Identificacioén y disfrute de la préactica de bailes populares autéctonos de gran riqueza en Andalucia, con X X
especial atencion al flamenco y los procedentes de otras culturas.
BLOQUE: Bloque 4: "El juego y deporte escolar"
4.1. Investigacién, reconocimiento e identificacion de diferentes juegos y deportes. X X
4.5. Conocimiento y uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la X X
oposicion y la cooperacion/oposicién.
4.6. Puesta en préactica de juegos y actividades deportivas en entornos no habituales o en el entorno natural. X X
Iniciacion y exploracion del deporte de orientacion.
4.13. Experimentacion de juegos populares, tradicionales de distintas culturas y autéctonos con incidencia en la X X
riqueza ludico-cultural de Andalucia.
4.14. Investigacion y aprecio por la superacién constructiva de retos con implicaciéon cognitiva y motriz. X X
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel

59 69

EF.3.12.1. Extrae, elabora y comparte informacion relacionada con temas de |CCL|CD| 0% 0%
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2.d.2.a.7.c. Concrecion curricular para la etapa. Perfiles de area y de competencias. (Educacion Fisica) |

interés en la etapa. (CCL, CD).

EF.3.12.2. Utiliza fuentes de informacién determinadas y hace uso de las | CCL|CD|CAA| 0% 0%
tecnologias de la informacién y la comunicacién como recurso de apoyo al area y
elemento de desarrollo competencial. (CCL, CD, CAA).
EF.3.12.3. Extrae, elabora y comparte informacion relacionada con temas de |CCL|CD| 50% 0%
interés en la etapa. (CCL,CD).
EF.3.12.4. Extrae, elabora y comparte informacion relacionada con temas de |CCL|CD| 0% 50%
interés en la etapa. (CCL,CD).
EF.3.12.5. Utiliza fuentes de informacién determinadas y hace uso de las | CCL|CD|CAA| 50% 0%
tecnologias de la informacién y la comunicacién como recurso de apoyo al area y
elemento de desarrollo competencial. (CCL,CD,CAA).
EF.3.12.6. Utiliza fuentes de informacién determinadas y hace uso de las | CCL|CD|CAA| 0% 50%
tecnologias de la informacién y la comunicacién como recurso de apoyo al area y
elemento de desarrollo competencial. (CCL,CD,CAA).

100% 100%
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Criterio de Evaluacion (Tercer Ciclo / Educacion Fisica)

C.E.3.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las
relaciones personales que se establecen en la practica de juegos y actividades fisicas.

Objetivos de area relacionados:

¢ O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por

razones de género, culturales y sociales.
Competencias Clave relacionadas:

¢ CSYC (Competencias sociales y civicas.)

Bloques de contenido por nivel relacionados: 59 6°
4.2. Aprecio del juego y el deporte como fenébmenos sociales y culturales, fuente de disfrute, relacion y empleo X X
satisfactorio del tiempo de ocio.

4.8. Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego. X X
4.9. Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y del esfuerzo personal en la actividad X X
fisica.
4.10. Aceptacion de formar parte del grupo que le corresponda, del papel a desempefiar en el grupo y del X X
resultado de las competiciones con deportividad.
4.11. Contribucién con el esfuerzo personal al plano colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades X X
deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.
Indicadores de evaluacion ponderados para la calificacion del criterio de evaluacion: CCCC relacionadas Ponderacién por nivel
59 69

EF.3.13.1. Pone por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) | CSYC | 0% 0%
el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen
en la practica de juegos y actividades fisicas. (CSYC).
EF.3.13.2. Pone por encima de los propios intereses y resultados el trabajo en | CSYC | 100% 0%
equipo y el juego limpio. (CSYC).
EF.3.13.3. Pone por encima de los propios intereses y resultados (ganar o perder) | CSYC | 0% 100%
el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen
en la practica de juegos y actividades fisicas valorando la importancia del trabajo
en equipo y del esfuerzo. (CSYC).

100% 100%
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Tercer Ciclo / Educacion Fisica

Ponderacion de los criterios de evaluacion para la calificacion del area

Criterio de evaluacion 5¢ 6°
C.E.3.1. Aplicar las habilidades motrices basicas para resolver de forma eficaz situaciones de practica motriz 8% 8%
con variedad de estimulos y condicionantes espacio-temporales.

C.E.3.2. Crear representaciones utilizando el cuerpo y el movimiento como recursos expresivos, demostrando la 7% 10%
capacidad para comunicar mensajes, ideas, sensaciones y pequefias coreografias con especial énfasis en el

rico contexto cultural andaluz.

C.E.3.3. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades fisicas relacionadas con la 9% 9%
cooperacion, la oposicién y la combinacion de ambas, para resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos

y actividades.

C.E.3.4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica con los de otras areas al practicar 5% 5%
actividades motrices y artisticoexpresivas.

C.E.3.5. Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y valorar la 9% 9%
importancia de una alimentacién sana, habitos posturales correctos y una higiene corporal responsable.

C.E.3.6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracién del 10% 10%
esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacién con la salud.

C.E.3.7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los deméas, mostrando una actitud 7% 8%
reflexiva y critica.

C.E.3.8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas que se pueden 5% 5%
realizar en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

C.E.3.9. Mostrar una actitud de rechazo hacia los comportamientos antisociales derivadas de situaciones 8% 6%
conflictivas.

C.E.3.10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre 6% 5%
identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.

C.E.3.11. Mostrar la responsabilidad y la precaucién necesarias en la realizacién de actividades fisicas, 9% 10%
evitando riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad.

C.E.3.12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa y compartirla utilizando 7% 7%
fuentes de informacién determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién

como recurso de apoyo al area y elemento de desarrollo competencial.

C.E.3.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego 10% 8%

limpio y las relaciones personales que se establecen en la practica de juegos y actividades fisicas.
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